Oset EKOL HASTANESI
\ ’ TPN HAZIRLAMA ve DAGITMA u
~ TALIMATI

AMACG : TPN soliisyonlarla gelisebilecek enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve kontroli.

KAPSAM : TPN solilisyonu hazirlanan birimlerdeki saglik personelini kapsar.
PERSONEL HAZIRLIGI :

El ve bilekteki tiim takilar ¢ikarilir.

Genel ve Cerrahi El Yikama Teknigi talimati dogrultusunda eller yikanir.
Steril 6nliik giyilir, maske ve bone takilir.

Steril eldiven giyilir.

Ayakkabilar degistirilecek yada galos giyilecek.

UYGULAMA

1. Mimkiinse laminar hava akimi altinda, aseptik teknik kullanilarak hazirlanmaldir. Saglanamiyorsa, serviste
hasta alanindan uzak bir yerde 6zel bir oda igindeki kabinde ya da tezgah tzerinde hazirlanmalidir.

2. TPN hazirlamada kullanilacak ilaglar, doktor direktifi yazdiktan sonra talepler temin edilir.

3. Direktifler hemsire tarafinda etiket lizerine kaydedilir ve etiket ile doktor orduru karsilastirilir.

4. Malzemeler kutulardan gikarilarak kabine yerlestirilir ve kutular oda disina gikarilir.

5. Hasta listesine gore etiket yapistirilir. Etiket izerine karisima giren sollisyonlar ve miktarlari, solisyonun icerdigi
kaloriler yazilr.

6. TPN soliisyonu kullanilincaya kadar buzdolabinda saklanir.

7. TPN uygulamasinda ¢ok sise ya da tek torba sistemi kullanilir.

8. Tek torba sistemleri hazirlanirken 6nce dekstroz ile amino asit karistirilir, daha sonra lipid eklenir.

9. Bu karisim hazirlandiktan sonra ideal olarak 48 saatte kullaniimahdir.

10. Cok siseli sistemlerde her sollisyon ayri sisede ya da amino asit ve dekstroz kombinasyonu bir sisede, lipid ayri bir
sisede verilir. Elektrolitler, mineraler, eser elementler ve vitaminler amino asit sollisyonlarti ile birlikte verilebilir.

11. TPN soliisyonunda tortu olusmasina neden oldugu icin en son olarak dikkat edilerek kalsiyum ve sodyum fosfat
sollisyona eklenir.

12. TPN torbasi igine konulacak ilaglar varsa, her bir torba igin ayri enjektor kullaniimahdir.

13. Lipid Sollsyonu 20 cc’lik enjektore cekilerek hazirlanir.

14. Ampul, flakon ve torba agizlarina enjektor sokulmadan dnce alkol ile silinmeli ve 30 sn beklenmelidir

15. Hazirlanan serum karisim Uzerine, TPN etiketi yapistirilir, hazirlayan kisi ve hazirlama tarihi ve saati, hasta ismi
kontrol edilir.

16. Enfeksiyonu dnlemek i¢in dekstroz- amino asit ve lipid sollsyonlari bakteri filtresinden gegirildikten sonra

bebege verilir.

Calisma Alani Temizligi: Her kullanimdan 6nce ve sonra, ¢alisma alani ve duvarlar dezenfektan ile silinmelidir.
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