Ozl EKOL HASTANESI
\ ’ TAM VUCUT BANYOSU UYGULAMA TALIMATI
-
1. AMAC:

Bu talimatin amaci, 6z bakimin1 yapamayan hastanin viicut hijyenini saglamak ve enfeksiyondan
korumak amaciyla viicut banyosu uygulanmasina yonelik Standart uygulamalarin belirlenmesini
saglamaktir.
2. KAPSAM:
Bu talimat hasta tam viicut banyosu faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan hasta bakiminda goérevli tiim saglik personeli, kontroliinden Tedavi ve
Bakim Hizmetleri Miidiiri sorumludur.
4. TANIMLAR:
4.1. Supine: Sirt Gistii yatis pozisyonu
4.2. Fowler: Oturur pozisyon
4.3. Semi Fowler: Yar1 oturur pozisyon
5. FAALIYET:
5.1. Temel ilkeler
5.1.1. Hastanin bagimlilik derecesine gore bakima katilim1 saglanmalidir.
5.1.2. Hastay1 ihtiyacina gore bakim belirlenmelidir.
5.1.3. Bakim sirasinda hemsire hastanin giivenligini saglamalidir.
5.1.4. Hastanin mahremiyetine 6zen gosterilmelidir, islem sirasinda yatagin perdesi ¢ekilmeli veya
paravan ile kapatilmalidir.
5.1.5. Bakim temiz alandan kirli alana dogru (yiiz, kollar, eller, koltuk alti, gdgiis ve karin bdlgesi,
bacaklar ve ayaklar, sirt, perine bolgesi, anal bolge) yapilmalidir.
5.1.6. Bakim uzak taraftan yakin tarafa dogru yapilmalidir.
5.1.7. Temizlik i¢in alkol icermeyen sabun kullanilmalidir.
5.1.8. Deri biitiinliigiinii korumak amaciyla cilt bakiminda pudra kullanilmamalidir.
5.1.9. Basing bolgelerine, hassas ve kuru cildin iizerine masaj uygulanmamalidir.
5.1.10. Bakim sirasinda hemsire kendisi ve hastanin viicut mekanigine dikkat etmelidir.
5.1.11. Bakim sirasinda hava akimi olmamasina dikkat edilmelidir.
5.1.12. Mevcut ise islemlerde viicut silme seti malzemeleri kullanilabilir.
5.1.13. Tek taraf felgli olup siirekli yatan hastada; giinliik bakim, temiz alandan kirli alana ve saglam
bolgeden felcli bolgeye dogru yapilmalidir. Saglam bdlgede silme islemi yukar1 dogru yapilirken
fel¢li kisimda asagi dogru yapilmalidir. (Resim 1)
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Resim 1: Tek Taraf Felcli Hastalarda Silme Yonii
(Koyu Renkli Alan Felc¢li Bolge, Acik Renkli Alan Normal Bolge)

5.2. Arag ve Gerecler

5.2.1. Yikama kiiveti (2 adet), su (35-37 °C)
5.2.2.  Swvi sabun / dus jeli (pH’1 5.5-6)
5.2.3. Sabunlama bezi (2 adet)
5.2.4. Yiiz ve banyo havlusu
5.2.5. Nemlendirici (viicut, el, ayak)
5.2.6. Temiz i¢ camagir, hasta 6nliigli / gecelik / pijama
5.2.7. Agiz bakim malzemeleri
5.2.8. Temiz yatak takimi
5.2.9. Hasta bezi / yatak koruyucu ped
5.2.10. Non-steril eldiven
5.2.11. Povidon iyot
5.2.12. Tras bigagi, tirnak makasi, tarak
5.2.13. Siirgti, 6rdek
5.2.14. Maske, bone
5.2.15. Tek kullanimlik 6nliik / box onligi
5.3. Uygulama
5.3.1. Malzemeler hazirlanir.
5.3.2. Hastaya iglem ile ilgili bilgi verilir.
5.3.3. Kimlik dogrulamasi yapilir (Bileklik - dosya - hasta ile iletisim yontemiyle)
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5.3.4. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMI TALIMATI”na uygun olarak yikanir.

5.3.5. Non-steril eldiven giyilir.

5.3.6. Hastanin gereksinimine gore sakal ve koltuk alt1 tirasi1 yapilir.

5.3.7. Oda kapisina uyar1 asilir.

5.3.8. Agik kap1 ve pencereler kapatilir.

5.3.9. Odas125 °C’ye ayarlanir.

5.3.10. Yatak kenarina paravan perde kullanilarak hastanin mahremiyeti korunur.

5.3.11. Yikama kiivetinin biri sabunlu, digeri duru su ile doldurulur.

5.3.12. Hastanin islem sirasinda rahatligi i¢in, bosaltim ihtiyaci varsa siirgii / 6rdek verilir.

5.3.13. Hastanin kiyafetleri ¢ikarilir.

5.3.14. Yatak rahat g¢alisilabilecek yiikseklige getirilir. Hastanin basinin altindan yastik alinir. Hasta
yatagin hemsireye yakin olan tarafina alinir, basinin altina bir havlu yerlestirilir. Yatak banyosu i¢in
supine, semifowler veya fowler pozisyonunda verilir.

5.3.15. Agiz, goz, el, ayak ve perine bakimlari teknigine uygun olarak yapilir.

5.3.16. Sabunlama bezi, 1slatilip ele sarilir. Bezin ucu ile once uzak taraf goz kapagi icten disa dogru,
sonra yakin taraf g6z kapagi ayni sekilde silinir.

5.3.17. Yeniden sabunlanan bez ile dnce alin, sonra burun iistii ve kenarlari, yanaklar ve ¢ene silinir,
durulanir ve kurulanir.

5.3.18. Yeniden sabunlanan bez, ele sarilarak uzak taraftan yakin tarafa dogru boyun ve kulak silinir.

5.3.19. Yeniden sabunlanan bez ile uzak taraftaki omuz boélgesinden baslanarak kiigiik dairesel
hareketlerle parmak uglarina kadar kollar silinir.

5.3.20. Hastanin mahremiyeti korunarak sabunlama bezi ile uzaktan yakina, yukaridan asagiya dogru
gbgiis ve karin bolgesi silinir. Kadinlarda ve kilolu hastalarda gogiis altlar1 ve aralarina dikkat edilir.

5.3.21. Hasta yan cevrilerek sirt bdlgesi enseden iliak bolgeye kadar yukaridan asagiya dogru silinir.
Tekrar sirt listii ¢evrilir.

5.3.22. Bacaklar silinir.

5.3.23. Hastanin tiim viicudu ayni sira gozetilerek ve her bolgede bez degistirilerek durulanir ve
kurulanir.

5.3.24. Gerekiyorsa deriyi nemlendirmek icin viicut losyonu ve yagi stiriiliir.

5.3.25. Yatak takimlari degistirilir.

5.3.26. Temiz i¢ camasiri, hasta onliigii / gecelik / pijama giydirilir.

5.3.27. Hastanin saglari taranir.

5.3.28. Yatak kenarlar1 kaldirilir.
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5.3.29. Islem bitiminde malzemeler toplanir. Atiklar “ATIK YONETIMI PROSEDURU”ne uygun
olarak ortamdan uzaklagtirilir.

5.3.30. Eldiven ¢ikarilir. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMi TALIMATI”na uygun olarak
yikanir.

5.3.31. Yapilan islem ilgili hemsirelik gozlem formuna kaydedilir.

|
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