- Oset EKOL HASTANESI
\ ’ FiZiK TEDAVI UYGULAMALARI iCIN
~——— AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Adi Soyadi : TC Kimlik No : Dogum Tarihi
Baba Adi : Ana Adi : Cinsiyeti

HASTANIN TIBBi OYKUSU
Cerrahi Girigim Oykiisii; O Yok O Var (Agikiayiniz.)

Kanser Oykiisii; O Yok O Var (Agikiayiniz.) Epilepsi; (1 Yok (I Var (A¢giklayiniz.)

Kalp Pili; O Yok I Var (Agiklayiniz.) Gebelik; [ Yok (I Var (Agiklayiniz.)

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi (Ebeveyn):

Sayin hastamiz litfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz. Bilgilendirme ve riza belgesi, kisiye hastaliyi ve bu hastalikla ilgili yapiimasi
planlanan iglemin anlatildigi, kisinin de yapilmasi planlanan isleme onay verip vermedigini belirttigi bir formdur.

Burada belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa ayrintili bilgi alabilir, merak ettiginiz tim sorulari sorabilirsiniz. Okuma - yazma sorunu
yaslyorsaniz ya da size yapilacak igslemlere izin verme sirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasina izin verebilirsiniz.
istediginiz zaman verdiginiz izini geri cekme hakkina sahipsiniz. Bu durum sizin bundan sonraki tedavinizi hicbir sekilde aksatmayacaktir.

1. HASTALIGIN MUHTEMEL SEBEPLERI VE NASIL SEYREDECEGI:

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon kliniginde takip gerektiren hastalarin yatirilarak tetkik ve tedavilerinin yapildigi ve ayaktan hasta
tedavisi yapilan servistir. Fizik Tedavi uygulamalari kas-iskelet sistemi hastaliklarinin, romatizmal hastaliklarin, travma sonrasi eklem ve
yumusak dokularda olan degisikliklerin, agrili durumlarin, beyin-omurilik-periferik sinir felglerinin, sinir sikismalari gibi hastaliklarin akut ve
kronik dénemlerinde uygulanabilen yontemleri igerir

2. ISLEM/TIBBi MUDAHALENIN KiM TARAFINDAN NEREDE YAPILACAGI:
Bu islemi gergeklestirecek hekim Uzm.Dr.............cccooviiiiiiiniinnn.

BUiSlem ... biriminde gerceklegtirilecektir.
3. ISLEMIN TAHMINi SURESI: 30-60 dakikadr.

4. ISLEM/TIBBi MUDAHALENIN NE SEKILDE VE NASIL YAPAPILACAGI:

Fizik Tedavi programi hastanin durumuna gore hastaya 6zgu planlanir. Program; Fizik Tedavi ajanlari, rehabilitasyon uygulamalari,
terapdtik egzersizler ve ilag uygulamalarinin bir veya birkagini beraber igerir. Fizik Tedavi ajanlari; ylzeysel sicak-soguk, derin isi
elektroterapi ve hidroterapi uygulamalarini kapsar.

Fizik Tedavi uygulamasini yapan saglik personeli guinlik olarak degisir.

GENEL TANI VE TEDAVI GIRISIMLER:

Damar yolu agilarak serum takilmasi (bazen igne bazen kateter ile) Kan 6rnegi alinmasi,idrar érnegi (idrar torbasindan veya direkt
alinmasi), akciger filmi c¢ekilmesi, kalp grafisi (EKG) g¢ekilmesi gibi, kan ve kan drlnlerinin verilmesi, idrar sondasi takilmasi, burundan
oksijen verilmesi, yeniden canlandirma isleminin uygulanmasi, seker 6lgimu, balgam Ornegi, nebulizator tedavisi, kan gazi alinabilir
(Arterden), tomografi ve MR c¢ekilmesi,dider doktordan konsiltasyon istenebilir, gerekli hallerde eklem igi enjeksiyon uygulanmasi
yaplilabilir.

5. DIGER TANI VE TEDAViI SECENEKLERI VE BU SECENEKLERIN GETIRECEGI FAYDA VE RISKLER ILE HASTANIN SAGLIGI
UZERINDEKI MUHTEMEL ETKILERI:

Cesitli ilag tedavileri ve bazi durumlarda cerrahi yaklasimlar fizik tedavi uygulamalarina alternatif olusturmaktadir. Hastaliklarin cogu
diger branglari da ilgilendiren hastaliklar oldugu igin tam, tedavi ve takip siirecinde gerekli durumlarda diger ilgili branslardan da tibbi destek
alinmaktadir.

6. ISLEMIN RISKLERI-KOMPLIKASYONLARI:

Higbir tibbi iglemin sonucu 6nceden bilinemez dolayisiyla hastanizin Fizik Tedavi Rehabilitasyon servisine yatiriimig olmasi hastaligin
veya mevcut durumunun iyileseceginin garantisi degildir.

Ayrica hastanizin bilinemeyen veya mevcut baska hastaliginin varligi tedaviyi giglestirebilecegi gibi sonucunda olumsuz etkileyebilir.
Mevcut hastalijindan ve tedaviden bagimsiz ani 6lumler gorulebilir. Hastaniza uygun girisimlerde veya tedavide kullanilan ilaglara bagl
olarak nadir de olsa tip dilinde komplikasyon den ilen arzu edilmeyen bazi sorunlar olusabilir. Muhtemel risk ve komplikasyonlar sunlardir:

e  Damar yolunun agilmasi ve damardan kan alinmasi esnasinda cilde giris yerinde iltihaplanma (flebit), damar disina kan sizmasi
kagmasi neticesi doku ve organ (emboli) hasari olusabilir. Kalgadan enjeksiyonlarda bacaktaki sinir yapisinin seyir degisikligi
gOstermesine bagh olarak bu sinirde zedelenme olabilir.

e Damar yolundan verilen ilaglarda daha sik olmak Uzere, kalgadan yapilan igne ve agizdan verilen tum ilaclarda daha 6nceden
tahmin edilemeyen alerjik reaksiyon sonucu sok ve élumler gorilebilir.

e Mesaneye sonda takilmasi esnasinda idrar yolu ve idrar torbasi iltihabi, idrar yollarinda zedelenme ve buna bagli olarak kanl
idrar yapma (hematuri) ve ya idrar yolu darlidi olabilir.

Fizik tedavi uygulamalari yan etki ve riskleri oldukga az olan tedavi yaklagimlaridir.

e Olasi yan etkiler; ciltte kizariklik, hassasiyet

e Cok nadir gorulen yan etkiler; cilt yaniklari, kalp ritim bozukluklari, kan basinci degisiklikleri, eklem kisithliklarinin agiimasi
sirasinda kas-tendon hasarlanmasi veya kopmasi, elektrik carpmasi
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7. ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Hastalarinizin iyilestiriimesi ya da sikayetlerinizin en aza indirilmesi,

Agri, uyusukluk, gligstzlik gibi sikayetlerin azalmasi,

Kas-iskelet sisteminin fonksiyonunda iyilesme saglamasi,

Yan etkisinin az olmasi,

Gereksiz ilag kullanimindan ve cerrahi girigsimlerden kaginilmasini saglamasi,
Hastaliklarin ilerlemesi veya kroniklesmesini engellemesi,

Yagam kalitesini artirmaya yardimci olmasidir.

8. HASTANIN SAGLIGI IGIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:
Boyun, Sirt, Bel, Diz, Kalga ve iskelet Sisteminin Diger Boliimlerini Korumak igin Ne Yapmali?

Bu bahsedilenler genel tavsiye niteligindedir. Tamamiyla kas iskelet sisteminin dogru kullanimina yoneliktir. Genel tavsiyeler kisisel
degiskenlikler gostermekte olup doktorunuz tarafindan verilecektir.

Diizglin ve dengeli oturmak, agirliklari dogru ve dengeli kaldirmak

Dlzgun yatma pozisyonu, yatma ve kalkma prensiplerini dogru uygulamak

Bel ve karin kaslarini guglu tutmak

Kilo almamak

Solunum-dolasim kondisyonunu korumak ve arttirmak

Omurgayi-dizleri ve kalgayi zorlayacak sportif faaliyet, vurma, ¢arpma, diisme gibi zorlamalardan kaginmak,

Uzun sureli oturma, ayakta kalma, 6ne egilmeyi gerektiren mesleki faaliyetlerde saatte bir ara verip bltiin omurgay! ve dizleri
esnetmek, ¢alistirmak.

Cok merdiven inip gtkmamak

Ozellikle gocuklarin omurga gelisimine dikkat etmek,omurgayi “gégiis disari karin igeri” uygulamasi ile dik tutmaya galismak.
Agrisi olan eklemi korumak,lzerine yik bindirmemek, soguk uygulamak

Duzenli beslenme, dinlenme, egzersizlerle bedensel ve ruhsal dengeli bir yasam siirmek gerekmektedir.

9. GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:
Mesai saatleri iginde Ozel Ekol Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon polikliniklerine basvurabilir,mesai saatleri disinda acil
Unitesinden saglik hizmeti alabilirsiniz. Tel: 0284 236 10 10

10. HASTA RIZASI

Hasta riza belgesinin anlamini biliyorum.

Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamali yapti.

Planlanan tedavi/girisiminin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri, tedavi olmadigim
takdirde ortaya ¢ikabilecek sorunlar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintil bilgi edindim.

Tedavi/girisimden énce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari okudum ve anladim.

Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokimanlarin ve alinan érneklerin egitim amagli kullanilabilecegi aciklandi.
Tedavi/girisim uygulayabilecek kisiler hakkinda bilgi edindim.

Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

istemedigim takdirde tedavi/girisimine onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi durdurabilecegimi
biliyorum.

Bu bilgilendirmelere ek olarak;

Tani ve tedavi yontemleri konusunda ek sorular sorabilecegim ve bu sorularin cevaplanacagi konusunda,

Onerilen tedavi yéntemleri arasinda secim yapabilecedim konusunda ,

Fizik tedavi uygulamasina karar vermeden 6nce distinmek igin zaman talep edebilecegim konusunda,

Fizik tedavi uygulanmasini kabul etsem bile uygulama yapilana kadar istedigim zaman onamimi geri cekme hakkimin oldugu
bilgilendirildim.

Ben...ooooi , bu formun igerigini anladim. Ozel Ekol Hastanesi'nde uygulanacak uygulamay
bilincim yerinde olarak kabul ediyorum. imza:...................... Tarih/Saat:...........................

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli/vasi; Terciimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

AdI Soyadl: ... AdI Soyadl: ..
IMZA% e IMZA. e
Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

AdISOYAAL ..eeiii e INZa

18 yasin (izerindeki hastalarin kendilerinden, 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden riza alinir.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi;
Lutfen kendi el yaziniz ile asagiya “Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim baska bir sey yok” yaziniz ve bir kez
daha imzalayiniz.
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