\Y’ Oset Ekol Hastanesi

DAHILI HASTALIKLAR HASTA TABURCULUK

- ve EGITIM FORMU-B
Hastanin Adi-Soyada: Oda Numarasi:
Boliimii : Cinsiyeti
Protokol Numaras1 Tan/Hastalik Kodu:
Hastanmin Evde Bakim Ihtiyaci ; Var o Yoko Kontrol Tarihi:
Hastalig: ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi : Var o Yoko
KULLANMANIZ GEREKEN ILACLAR
ila¢ Saati Ac / Tok
1-
2-
3-
4-
5-
Onerilen ilaclar disinda ila¢ kullanmayiniz.
Cok ilag degil dogru ilag iyilestirir.
TABURCULUK EGITIMI
1- DIYET/NUTRISYONEL DESTEK:
2- AKTIVITE/EGZERSIZ:
v" Taburculuk sonrasi kendinizi iyi hissedene kadar giinlerinizi dinlenerek gegiriniz.
v’ Taburculuk sonrasi ilk 24 saat veya doktorunuzun onerdigi siire (........... ) icerisinde yogun
aktivitelerden (Spor, agir yiik vb.) kaginin.
v Aktiviteleri kendimizi iyi hissetmeye basladiginizda yavas yavas arttiriniz.
v" Doktorunuzun 6nerdigi egzersizleri yapmaya ve uygun gordiigii yardimei arag geregleri
kullanmaya 6zen gosteriniz.
v Bu aktiviteleri doktorunuzun Onerileri diginda yapmayiniz.
3- ARABA KULLANMA:
v Taburculuk sonrasinda hekiminiz baska 6neride bulunmadikg¢a ilk 48 saat motorlu yada motorsuz
tasit kullanmayiniz.
4- CINSEL YASAM:
5- EL HIJYENI/BANYO:
v" Hekiminizin 6nerisi dogrultusunda 1lik dus alabilirsiniz. ( .......... giin sonra)
v El yikama sizi mikroplardan ve bulagici hastaliklardan korur. Liitfen el temizliginize 6zen
gosteriniz.
v Yatis siirecinizde size verilen el hijyeni ve el yikama egitimini evinizde de uygulayiniz.
6- AGRI YONETIMI:
Taburculuk Agri SKOru ....cccovvvvniiieinninnnn
v' Agn kesici ilaglarimizi(....................... ...) hekiminizin 6nerdigi sekilde kullanin.
Hekiminizin dnermedigi tedaV1 seklllerlne basvurmaylmz
V1A DISE YOMtEMICT: .. ...,
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
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\Y’ Oset Ekol Hastanesi

DAHILI HASTALIKLAR HASTA TABURCULUK
- ve EGITIM FORMU-B

7- YARDIMCI ARAC/GERECLER:

[ ] YOK [] VAR ..coiiiiiiiiieeeeieeene

OLASI SORUN BELIRTILERI (Hastaneye acilen basvurulmasi gereken durumlar.):

Koltuk alt1 viicut 1s1s1 38.5 ¢ nin iizerine ¢ikarsa,

Bulanti, kusma, karinda sismede artis, kol ve bacakta giigsiizliik, konusma bozuklugu ya da
kendinizi normalden farkli hissettirecek sikayetleriniz varsa,

Agr kesicilere cevap vermeyen agr1 varsa,

Idrar yapmada giicliik, acima ya da koyu renkli idrar olursa,

Dil ya da dudakta ani sisme, nefes almada zorluk olursa ACILEN hastanemize basvurun ya da
asagidaki telefon numarasindan iletisime gegin.

ANERNES

ASANEN

9- OZEL UYARILAR:
v Taburculuk sonrasinda hekiminiz baska 6neride bulunmadikg¢a ilk 48 saat iitii, rende, bigak,

elektrikli ev aletleri vb. kullanmayniz.

Onemli konularda imza atmayniz.

Taburcu olduktan sonra ilk 48 saat icinde (yatis nedeninize gore) refakat edebilecek saglikl bir
kisinin yaninizda olmasini saglayin.

v" Alkol almayiniz, sigara igmeyiniz.

10- KONTROL (Hangi doktora/ Ne zaman/ Nasil basvuracagi):

11- DANISILABILECEK iSiM ADRES TELEFONLAR:

Telefon: 0284 236 10 10

VARSA HEKIM TAVSIYELER]

Hekimin Adi-Soyadi:

Hemsire Ad-Soyad/imza: Hasta veya Hasta Yakini Ad-Soyad/imza:
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