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Sayin Hasta, Sayin Veli /Vasi;

Saglik durumunuz/hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size/hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da
teshise yonelik her tiirlii islemler ile bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta yol agabilecegi
zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve tiim bunlar1 ya da bir kismin1 reddetmek ya da kabul etmek
veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina sahip bulunmaktasiniz. Sizden
okuyup anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi yapilacak tibbi uygulamalardan uzak tutmak i¢in degil, bu
uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak
amaciyla siirli olarak hazirlanmistir.

Bu formda verilen bilgiler ve konulan tamilar, 6n bilgilendirme ve 6n tam niteliginde olup
hekim tarafindan yapilacagi belirtilen tedavi/ girisim/islem/ameliyat siirecinde tibbi gereklilikler
nedeni ile yine bu bilgilendirme formunda sayili olasiliklar dahilinde degisiklikler olabilir.

AYDINLATMA BIiLGiSIi / BILGILENDIRME

1. iISLEM HAKKINDA BiLGI:

Koruyucu Uygulamalar:

Bebegin ilk disleri ¢cikmasiyla birlikte diizenli dis hekimi ziyaretleri; olusmasi muhtemel sorunlarin

onlenmesi ve saglikli agiz- dis yapisina sahip olunmasi i¢in ¢ok dnemlidir.
Siit disleri genellikle 6 ay ile 2,5 yaslari arasinda agizdaki yerlerini alirlar. Siit dislerinin varligi bebegin
beslenmesi,konugmasinin diizgiin gelismesi ve psikolojik olarak kendine giivenli olarak yetismesi
acisindan ¢ok onemlidir. Ayni1 zamanda bu disler altindan gelecek olan siirekli dislerin yerlerini
koruyarak dogal yer tutucu gorevini goriirler. Disler ilk ¢iktiklarinda anne bir bez yardimiyla bebegin
dislerini temizlemeli ve o sekilde uyutmalidir. Bebek uyurken biberona veya yalanci emzige bal pekmez
koyup vermek ¢ok yanlistir, biberon ¢iiriigii dedigimiz ¢iiriikler olusmasi kaginilmazdar.
Cocuk fircayi tutacak yasa geldiginde ebeveyn kontroliinde dislerini firgalamaya aligtirilmalidir. 2,5-3
yaglarindan 6nce yutma riskinden dolayr macun kullanilmasi 6nerilmez, daha sonralari mercimek
biiyiikliigiinde flor igeren macun kullanilarak,dislerin yumusak dairesel hareketler ve disetinden dise
dogru siiplirme hareketiyle giinde en az iki kere diizenli olarak fircalanmas1 saglanmalidir.
Fircalamaktaki amag uygun teknik ve siireyle besin artiklarinin agiz ortamindan mekanik olarak
uzaklastirilmasidir, macunun etkisi ise firgcalamayi kolaylastirmasidir. Siit digleri ¢iiriidiigiinde nasilsa
diisecek diislincesiyle tedavi yaptirilmamasi yanlis bir diisiincedir, ¢iinkii siit diginin mevcut durumu
alttan gelecek daimi disi etkileyebilmektedir ve gereksiz yapilan erken siit disi ¢ekimlerinde oradaki
bosluga dogru yanindaki disler kayabilmekte ve alttan gelecek olan
stirekli dise yer kalmayarak, ¢caprasiklik olusabilmektedir.

Flor Uygulamast; dis minesini asitlere kars1 koruyarak dislerin ¢iiriimesini énleyen ayrica disin
olusumu sirasinda yapisina girerek dayanikliligini arttiran bir elementtir. Dis hekimleri tarafindan 6 ayda
bir uygulanan flor jelleri koruyucu uygulamalardandir.

Islemin Tahmini Siiresi : Ortalama 4 dk siirmektedir ve hastanin islemden sonra yarim saat agzin
calkalamamasi ve higbir sey yiyip, igmemesi gerekmektedir.

Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Disler dayanikliligini daha kolay
kaybedebilir.
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Islemin Alternatifleri : Agizdan alinan flor tabletleri ,florlu dis macunlari.

Fissiir Ortiicii Uygulamast; Fissiir ortiicii denen malzemelerle az1 dislerinin iistiindeki qukurcuklar
kaplanarak besinlerin yapismasi onlenir ve disler ¢iirtige kars1 korunmus olur.

Islemin Tahmini Siiresi : Yaklasik 20 dk siiren, kolay ve agrisiz bir koruyucu uygulamadir. Fissiir ortiicii
zamanla agimabilir ve diisebilir, diistiigii takdirde tekrar yapilabilmektedir.

Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Disler iyi fircalanmazsa daha ¢abuk
cliriyebilir.

Islemin Alternatifleri : Yok.

Kullanilacak flaclarin Onemli Ozellikleri: Kullandiginiz ilaglar (6zellikle de aspirin gibi kanin
pihtilasmasini engelleyici olanlar), mevcut ya da gegirilmis 6nemli hastaliklariniz ve ilag alerji durumunuz
hakkinda doktorunuza bilgi veriniz. Liitfen doktor ve hemsirenizin verdikleri disinda ila¢ kullanmayiniz.

Hastanin Saghg icin Kritik Olan Yasam Tarz1 Onerileri: Islemden sonra doktorunuz veya
hemsirenizin izin verdigi saatte yemek yemeye baslayabilirsiniz. Doktorunuzun onerilerine (egzersiz,
beslenme programi vb.) uyunuz ve eger varsa sizden istenen tarihteki poliklinik kontroliiniizii ihmal
etmeyiniz.

Gerektiginde Aym1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi
Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim segme 6zgiirliigli vardir. Hastaliginizi olusturan

konuda, sosyal giivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima
ulasabilirsiniz. Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bagvurabileceginiz gibi hastanemiz santrali
(Tel: +90 284 236 10 10) araciligiyla ameliyat1 gergeklestiren doktor veya bagka bir uzman doktor ile
irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil

cagr1 merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz miimkiindiir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Ag¢iklamasi:

® Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secgenekleri,
bunlarin riskleri, tedavi olmadigim takdirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, ve yan etkileri hakkinda
ayrintili bilgi edindim.

® Tedavi/girisim’den Once ve sonra dikkat etmem gereken hususlart anladim.

® Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bigimde yanitladu.

¢ Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum ve yapilacak girisime onay
veriyorum.

® [stemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
islemi durdurabilecegimi biliyorum.
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HASTAYA OZEL DURUMLAR:

(Yukarida gegen hastaligima ve yapilan tedaviye 6zgii kabul edilebilir komplikasyonlar diginda kalmamak
sartiyla ameliyata bagli gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola basvurmayacagim.)

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol
Hastanesi’nde uygulanacak olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:
Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alind ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kii¢iik o Hastanin karar verme yetisi yok
o Acil
Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzas:: Tarih: Saat:
Terctimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadu: Imzast: Tarih: Saat:

* [8 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden,
* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan
hastalarin yasal temsilcisinden riza alinr.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ‘’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak
istedigim baska bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalayiniz.



