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1. AMAÇ 

Bu talimatın amacı Yenidoğanın göbek enfeksiyonuna karşı korunması için uygun bir yöntem belirlemektir. 

 

2. KAPSAM 

Bu talimat Yenidoğanların göbek bakımında uygulanacak işlemleri, tüm kadın doğum servisi hemşirelerini 

ve yenidoğan  hemşirelerini kapsar. 

 

3. SORUMLULAR 

Bu talimatın uygulanmasından Başhekim, Tedavi ve Bakım Hizmetleri Müdürü, İdari ve Mali Hizmetler 

Müdürü, Yenidoğan Hemşireleri sorumludur. 

 

4. UYGULAMA 

 

4.1. Yenidoğanın göbek bakımı gün içinde ihtiyaç oldukça (ıslanma, kanama, diğer vücut sıvıları ile 

kirlenme durumlarında) yapılmalıdır. 

4.2. Eğer böyle bir durum yok ise günde 1 kez yapılması yeterlidir. 

4.3. Bu işlem için %50’lik alkol solüsyonu kullanılmalıdır. 

4.4. Anneye işlem ve amacı anlatılımalıdr. 

4.5. Eller El Hijyeni ve Gereksinimi Talimatı’ na uygun olarak yıkanmalıdır. 

4.6. Bebek sırt üstü yatırılmalıdır. 

4.7. Önce bebeğin alt bezi kontrol edilmelidir. 

4.8. Gerekli ise alt bakımı verilmelidir. 

4.9. Alt bakımı verildikten sonra eller yıkanmalı ve nonsteril eldiven giyilmelidir. 

4.10. %50’lik alkol solüsyonu ve kulak çubuğu ile göbek kordonuyla cildin birleştiği bölge dairesel 

hareketlerle içten dışa doğru temizlenmelidir. 

4.11. Bebeğin bezi göbek kordonunu dışarıda bırakacak şekilde bağlanmalıdır. 

4.12. Her göbek bakımından önce göbek çevresi enfeksiyon belirti ve bulguları (kızarıklık, lokal ateş, 

pürülan akıntı) yönünden gözlenmelidir. 

4.13. Enfeksiyon belirti ve bulguları saptanmışsa Yeni Doğan Yoğun Bakım Günlük Hemşire Tedavi Ve 

Bakım Formu’na kaydedilmeli ve bebeği takip eden Çocuk Hekimine haber verilmelidir. 

4.14. Yapılan işlem tarih ve saati ile birlikte Yeni Doğan Yoğun Bakım Günlük Hemşire Tedavi Ve 

Bakım Formu na kaydedilmelidir. 

4.15. Uygulamada kullanılan malzemeler tıbbi atığa atılmalıdır.  

4.16. İşlem bitiminde eldivenler çıkarılarak eller El Hijyeni ve Gereksinimi Talimatı’ na  uygun olarak 
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yıkanmalıdır.  

4.17.Anne göbek bakımı konusunda eğitilmelidir. 
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