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YENIDOGAN GOBEK BAKIM TALIMATI **ﬁ /j

1. AMAC
Bu talimatin amaci Yenidoganin gobek enfeksiyonuna karsi korunmasi i¢in uygun bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat Yenidoganlarin gébek bakiminda uygulanacak islemleri, tiim kadin dogum servisi hemsirelerini

ve yenidogan hemsirelerini kapsar.

3. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan Bashekim, Tedavi ve Bakim Hizmetleri Miidiirii, idari ve Mali Hizmetler

Midiirli, Yenidogan Hemsireleri sorumludur.

4. UYGULAMA

4.1. Yenidoganin gobek bakimi giin iginde ihtiyag oldukca (1slanma, kanama, diger viicut sivilart ile
kirlenmedurumlarinda) yapilmalidir.

4.2. Eger boyle bir durum yok ise giinde 1 kez yapilmas: yeterlidir.

4.3. Bu islem i¢in %50’lik alkol soliisyonu kullanilmalidir.

4.4. Anneye islem ve amaci anlatilimalidr.

4.5. Eller El Hijyeni ve Gereksinimi Talimati’ na uygun olarak yikanmalidir.

4.6. Bebek sirt istli yatirilmalidir.

4.7. Once bebegin alt bezi kontrol edilmelidir.

4.8. Gerekli ise alt bakimi verilmelidir.

4.9. Alt bakimi verildikten sonra eller yikanmali ve nonsteril eldiven giyilmelidir.

4.10. %50’1ik alkol soliisyonu ve kulak ¢ubugu ile gobek kordonuyla cildin birlestigi bolge dairesel
hareketlerle igtendisa dogru temizlenmelidir.

4.11. Bebegin bezi gobek kordonunu disarida birakacak sekilde baglanmalidir.

4.12. Her gobek bakimindan once gobek cevresi enfeksiyon belirti ve bulgular (kizariklik, lokal ates,
piiriilan akinti)yoniinden gézlenmelidir.

4.13. Enfeksiyon belirti ve bulgular1 saptanmigsa Yeni Dogan Yogun Bakim Giinliik Hemsire Tedavi Ve
Bakim Formu’na kaydedilmeli ve bebegi takipeden Cocuk Hekimine haber verilmelidir.

4.14. Yapilan islem tarih ve saati ile birlikte Yeni Dogan Yogun Bakim Giinliik Hemsire Tedavi Ve
Bakim Formu na kaydedilmelidir.

4.15. Uygulamada kullanilan malzemeler tibbi atiga atilmalidir.

4.16. Islem bitiminde eldivenler ¢ikarilarak eller E1 Hijyeni ve Gereksinimi Talimati’ na uygun olarak
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yikanmalidir.

4.17.Anne gobek bakimi konusunda egitilmelidir.
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