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BRADEN BASI ULSERI RiSK DEGERLENDIiRME OLCEGI

ORTA RiSK: Toplam puan 13-14 DUSUK RiSK: Toplam puan 15-16 ve 75 yas iizerindekiler i¢in 15-18
RiSK FAKTORLERI
DUYGUSAL ALGI 1 puan TAMAMEN SINIRLI (YETERSIZ) 2 puan COK SINIRLI 3 puan BIRAZ SINIRLI (YETERSiz) | 4puan ORYANTE (TAMAMEN
(UYARANIN Agrili uyaranlara yanit vermiyor (inleme, (YETERSIZ) Sozlii uyaranlara yanit veriyor.Siirekli YETERLI)

ALGILANMASI)
Basinca kars1 olusan

algilama). Bilingsizlige bagl olarak viicudunda
agr1 odaklarini hissedemiyor

Yalniz agrili uyaranlara yanit veriyor.(
Rahatsizligini inleme

ile belli edebiliyor.

iletisim kurabiliyor.
Hastanin yatak icinde ¢evrilmesi

Sozlii uyaranlara yanit veriyor.Duyu
kusuru yok.

rahatsizligin algilanmasi gerekiyor.
DERININ NEM DURUMU 1 puan HER ZAMAN NEMLI (SUREKLI 2 puan GENELLIKLE NEMLI 3 puan ARASIRA NEMLI (BAZEN 4 puan NADIREN NEMLIi
ISLAK) Deri genellikle kuru,

Viicudun nemliligi

ISLAK)
Deri; ter, idrar, gaita ile siirekli 1slak, her
cevrildigindeislaklik hissediliyor.

Deri ¢ogu zaman 1slak. Her vardiyada
carsaflarin bir kezdegistirilmesi gerekiyor.

Deri bazen islak. Carsaflarin
1slandikca degistirilmesi

gerekiyor.

carsaflarin rutin olarak
degistirilmesi gerekiyor.

HAREKET YETENEGI
Pozisyonunu degistirmeve
kontrol edebilme

1 puan TAM HAREKETSIZ
Yardimsiz pozisyon degistiremiyor.

2 puan KISITLI HAREKETSIZ
Viicut ve ekstremite pozisyonlarinda
hafifdegisiklik yapabiliyor.
Kendiliginden pozisyonunu
degistiremiyor

3 puan AZ HAREKETLI
Viicut ve ekstemitelerinde sik ancak hafif
degisiklik yapabiliyor.

4 puan TAM HAREKETLI
Pozisyonunu yardimsiz siklikla
degistirebiliyor.

3 puan DESTEKLE YURUYOR

4 puan YARDIMSIZ SIK SIK

FiZiKSEL AKTIiViTE 1 puan YATAGA BAGIMLI 2 puan SANDALYEYE BAGIMLI puar

Fiziksel aktivitenin Her tiirlii bakim gereksinimi yatakta karsilaniyor. Cok az yiiriiyebiliyor. Sandalyeye oturabilmesi Yardimla veya yardimsiz kisa YEJRUYOR_ .

derecesi iginyardim gerekiyor Kendi agirligini mesafede yiiriiyebiliyor. Her Giinde en ez '.k' defa Od_a_ .
kaldirmakta giicliik vardiyada cogu zaman yataktaveya d}§1§1a cl}(gblllyor. Oda iginde 2saatte bir
gekiyor. sandalyede oturuyor. ylirityebiliyor.

BESLENME 1 puan KOTU (COK YETERSIZ) 2 puan YETERSIZ 3 puan YETERLI 4 puan COK IYIQ

Beslenme aligkanligi Asla 6giintiniin tamamini yiyemiyor. Nadiren Verilen yemegin yarisini, nadiren tamamini Opgiiniin yarisindan fazlasin Her dgiinii cogunlukla yiyor. Ogiinleri

verilenyemegin 1/3’tinii yiyebiliyor. 2 6giin ya da yiyebiliyor. yivebiliyor. Giinde 4 kez protein reddetmiyor. Giinde4 defa protein

daha az protein alabiliyor(et ve siit tirtinleri). Stvi
alimi az.

Agizdan s1v1 destegi alamiyor. 5 giinden uzun
stireylelV ve berrak diyet aliyor.

Giinde 3 defa protein bazen destekleyici ek gida
alabiliyor.Uygun diyetin tiip ile verilen

besinin birazini alabiliyor.

alabiliyor. Ara sira 6giinii
reddediyor. Verilmisse ek diyeti ya da
total paranteral beslenmeyi

alabiliyor.

alabiliyor.
Genellikle 6giin aralarindayiyor. Ek
gida gerekmiyor.

SURTUNME-BASI
(TAHRIS)

1 puan SORUNLU

Hareket ederken ¢ok fazla yardima gereksinimi var.
Carsafta kaydirmadan tamamen kaldirilmas1
olanaksiz. Siklikla sandalyeden ya da yataktan
asagtya kayiyor. Yeniden pozisyon vermede ¢ok
fazlayardima ihtiyaci var. Sertlik, kontraktiir ya da
huzursuzluk siirekli siirtinmeye neden oluyor.

2 puan POTANSIYEL SORUNLU

fakat bazen kayiyor.

Cok az yardimla az ve giigsiiz hareket yapabiliyor. Hareket
sirasinda deri; garsafa,sandalyeye ya da diger malzemelere
stirtiinityor. Genellikle yatak ve sandalyede pozisyonunu siirdiiriiyor,

3 puan SORUNSUZ

Yatak ve sandalyede bagimsiz hareket edebiliyor.Kendini
kaldirabilmek igin; yeterli kas giicii var. Yatak ve sandalyede her
zaman uygun pozisyonda duruyor.




