- Oset EKOL HASTANESI

OMURGA PROBLEMLERINDE AGRIYA
YONELIK FiZiK TEDAVI VE
REHABILITASYON ALGORITMALARI
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Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
HB.YD.27 03.09.2024 00 - 1/1
Makank Agn | Tanusal Testleri
Nedenini A |
Bulmak | etkin-doJru kullanmak
Tedavi Araclan
« lact » - Tedavi Aracilan
* Fizik ajanlar
i * Hasta yakinlan ve gevres!
. mm Uyguismelen * Hekim ve Kurumu
* Algolojik girtgimier
|+ Alternatif Tip Yontemieri v
Etkin * Normal Aktiviteye erken ddnme
Tedavi |~ |. Gereksiz operasyondan kaginma
* Tedavi maliyetini optimaide tutma
TEDAViI YAKLASIMLARI
-Relaksasyon Egitimi REHABILISTASYON FiZIKSEL AJANLAR
-flaglar -Psikoterapi -Hot pack
-Cold pack
-Beslenme -Ortez -TENS
-Manyetik alan
-Invazif Yéntemler -Aktivite kisitlamasi -Enterferansiyel akim

-Cerrahi Yontemler

-Alternatif Tip Yontemleri
(Kuru igne,ndral terapi..)

-Egzersiz programi

-Postiir farkindaligi

-Klasik masaj
-Traksiyon




