
 

 

 

 

Özel EKOL HASTANESİ 

OMURGA PROBLEMLERİNDE AĞRIYA 

YÖNELİK FİZİK TEDAVİ VE 

REHABİLİTASYON ALGORİTMALARI 
 

 

Doküman No Yayın Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No 

HB.YD.27 03.09.2024 00 - 1 / 1 

 

 
 

 

TEDAVİ YAKLAŞIMLARI 

 

 
  

-Relaksasyon Eğitimi 

 

 -İlaçlar 

 

 -Beslenme 

   

 -İnvazif Yöntemler 

 

 -Cerrahi Yöntemler 

 

 -Alternatif Tıp Yöntemleri  

(Kuru iğne,nöral terapi..) 

 

  

 

  

REHABİLİSTASYON 

 

-Psikoterapi 

 

-Ortez 

 

-Aktivite kısıtlaması 

 

-Egzersiz programı 

 

-Postür farkındalığı 

 

 

FİZİKSEL AJANLAR 

 

-Hot pack 

-Cold pack 

-TENS 

-Manyetik alan 

-Enterferansiyel akım 

-Klasik masaj 

-Traksiyon 


