- Oset EKOL HASTANESI

ON CAPRAZ BAG YARALANMALARINDA
FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON

/g

- .
ALGORITMASI
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi
HB.YD.28 03.09.2024 00 -
Goriintiileme Degerlendirme
-Direkt grafi ‘ -Lachman testi
-MR ‘ -Pivot testi
-Ultrasonografi -On ¢ekmece testi

AKUT DONEM(pre-0p)
-Coldpack
-NSAID
-Diz Brace
-Elevasyon
-Diz EHA egzersizleri
-Quadriceps femoris giiclendirme

KRONIK DONEM(pre-0p)
-Diz ¢evresi kaslarin gliclenmesi
-EHA koruma
-Propriyosepsiyon egzerszileri
-Denge egzersizleri
-Pliometrik egzersizler

OCB REKONSTRUKSIYONUNDA POST-OP REHABILITASYON

FAZ AMAC

Post op 1.hf
EHA :0-90°
Acil1 dizlik
Koltuk degnegi

EHA:0-125°
Acili dizlik
Koltuk degnegi

Post op 2.-4.hf

Post 0p5.-10. hf EHA tam

egzersizleri

Post op 10.hf sonrast %90 simetri

Spora doniis

Agrn ve eflizyon kontrolil

Normal diz fonksiyonu
Tam geri kazanim

OZEL EGZERSIZ

PRICE

PEHA/AAEHA egzersizleri
Patellar mobilizasyon
[zometrik egzersizler

Topuk kaydirma

DBK egz

KKZ egz

AKZ (ekstansiyon kisitlt)

Denge egzersizleri
Propriyosepsiyon egzersizleri
Esneklik egzersizleri

Kuvvet egzersizleri
Dayanaklilik

Govde stabilizasyon

Onceki egzersizlere devam
Pliometrik egzersizler
Fonksiyonel ilerleme
Power Plate

Kosu programi




