
 

 

Özel Ekol Hastanesi 

FTR POLİKLİNİĞİ DİZ AĞRILARINDA ALINACAK 

ÖNLEMLER HAKKINDA HASTA BİLGİLENDİRME FORMU  
 

 
R 

Doküman No Yayın Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No 

HD.YD.33 20.02.2018 00 - 1 / 1 
 

  

        DDİİZZ  AAĞĞRRIILLAARRIINNDDAA  AALLIINNAACCAAKK  ÖÖNNLLEEMMLLEERR  

  
  

  AAşşıırrıı  kkiilloo  ddiizzee  ççookk  yyüükk  bbiinnddiirriirr,,  ddiizz  ssaağğllıığğıı  iiççiinn  ffaazzllaa  kkiilloollaarrddaann  

kkuurrttuullmmaakk  ggeerreekkiirr..  

  

  ÖÖzzeelllliikkllee  aağğrrııssıızz  ddöönneemmlleerrddee  yyüürrüüyyüüşş  yyaappııllmmaallııddıırr..  

  

  DDookkttoorruunnuuzzuunn  öönneerrddiiğğii  eeggzzeerrssiizzlleerr  ddüüzzeennllii  yyaappııllmmaallııddıırr..  

  

  SSppoorruunn  ddiizzlleerrii  ççookk  zzoorrllaammaammaassıı  ggeerreekkiirr..  ÖÖzzeelllliikkllee  bbaasskkeettbbooll  vvee  

ffuuttbbooll  ggiibbii  ssııççrraammaallıı,,  rroottaassyyoonn  ggeerreekkttiirreenn  ssppoorrllaarr  ddiizz  ssoorruunnllaarrıınnıı  

aarrttttıırraaccaakkttıırr..  

  

  EEğğeerr  ddiizzddee  bbeelliirrggiinn  kkiirreeççlleennmmee  ((aarrttrroozz))  vvaarrssaa  yyüürrüürrkkeenn  bbaassttoonn  

kkuullllaannmmaakk  ddiizzee  bbiinneenn  yyüükküü  aazzaallttaaccaakkttıırr..    

  

  

FFiizziikk  TTeeddaavvii  vvee  RReehhaabbiilliittaassyyoonn    

UUzzmm..DDrr..DDeenniizz  GGÜÜVVEENN  KKUURRUULLTTAAKK  


