Ozt EKOL HASTANESI
\ ’ FiZIK TEDAVI ve REHABILITASYON u

-~ UNITESI TEMiZLiK TALIMATI

1. AMAC
Hastane personeli, hastalar ve yakinlarini hastane enfeksiyonlarindan korumak amaciyla temizligin dogru ve etkin
yapilmasi i¢in yontem belirlenmesi amacglanmaistir.

2. KAPSAM
Temizlik islemlerini kapsar.

3- SORUMLULAR:Fizik Tedavi Unitesi sorumlusu ve gorevli personeller sorumludur.

4 UYGULAMA
Camasir suyu kullanimi: Camasir suyu yiizey dezenfektan olarak bir litre suya 10cc (%1), kan ve viicut sivilarmin
temas ettigi yiizeylerde bir litre suya 100cc (%10) olarak hazirlanmalidir.

4.1.Esya ve Yiizey Temizliginde Bez ve Kovalarin Kullanim Alanlarina Goére Renkleri
e Sar bez ve kova ile hasta yemek masasi, buzdolabinin dis yiizeyi, etajerin i¢ ve dis yiizeyi, hasta elbise
dolaplari silinmelidir.
e Mavi bez ve kova ile hasta yatak ve karyolasi, yatak bas ve kenarlarinda el degen yerler (yan koruma kollari,
yatak basliklar1), pencere gerceveleri, cam onleri, hasta kapilar1 ve televizyon silinmelidir.
e Kirmizi bez ve kova ile banyo ve kiivetlerde (ayna, dusakabin ve duvar fayanslar1), lavabolar kendisine ait
firca ile cevreye sigratmadan, musluklara siiriilmeden fircalanmalidir.
L]
4.2.Yer- yiizey temizligi
e Zemin temizliginde mikroplarin diger alanlara yayilmasini énlemek i¢in hortum kullanilmamalidir.
e Yerler biitiin alan1 kapsayacak sekilde diizenli olarak iki kez, kirlendikce ve hasta taburcu olduktan sonra
1slak paspas kullanilarak su ve deterjanla temizlenir.
e Dolaplarin tezgahlari, ¢alisma ylizeyleri yogun kontaminasyona maruz kalabileceginden giinde birkez ve
hastalar arasinda dezenfektan veya deterjanli temiz bir bezle temizlenmelidir.
4.3.Tuvaletlerin ve Lavabolarin Temizligi
e Once sifon gekilir, klozet icine toz deterjan dokiilerek klozetin i¢i kirmizi tuvalet firgas1 ile temizlenmelidir.
e Firga kesinlikle tuvaletin oturma yerinde ve dis kisminda kullanilmamalidir.
e Klozetin etrafi deterjan emdirilmis kagit havlu ile temizlenmelidir.
e Tuvalet zemini kirmizi zemin firgasi ile ovulup yikandiktan sonra kurulanmalidir.
e Lavabolar ici, disi, alt1 temiz, ¢izik ve leke olmamali, su tesisatinin tstii-alt1 temiz, lekesiz ve alkali kalintisi
olmamalidir.
e Tuvalet kapilar1 ve kapi kollar1 kirmizi bez ile kirmizi kova kullanilarak kapr iistten alta dogru silinmelidir.
e Tuvalet sifon kolu sulandirilmis ¢amasir suyu emdirilmis kagit havlu ile silinmelidir.
e Her temizlikte bez ve kovalar kullanimdan sonra temizlenerek kuru saklanmaldir, bezler ve kovalar ayri
muhafaza edilmelidir.

4.4.Banyo Temizligi
e Her hastanin banyodan ¢ikisinda kiivet ve ¢evresi 6nce sicak su ardindan dezenfektanl su ile silinmelidir.
e Banyo temizligi yapilmadan ikinci hasta banyoya alinmamalidr.
e Banyo yaptiran kisinin mutlak koruyucu 6nliik giymesi gerekmektedir.

4.5.Yataklarin Temizligi
¢ Her hasta ¢ikisindan sonra, yatak musambasi, mobilyasi, demirleri ve hasta etajerinin 6nce su daha sonra

dezenfektanli su ile silinmesi gerekmektedir.

Telefon : % 70’ lik alkolle silinmelidir
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ETKINLI
UYGULAMA UYGULAMA YONTEMI ve KULLANILACAK MATERYAL UYGULAMA K
KAPSAMI ZAMANI .
IZLEME
ZEMIN TEMizLiG | YUY temizleyici(yanm kova su-50 ml Temizlik Glinde 2 08:00-17:00:00 TAKIP
det)( paspas+mop) defa(kirlendikge)
yarim kova su 50 ml deterjan.mavi kova Giinde 2
HiDROTERAPI mavi bezt+Tablet dezenfektan kullamim | Temizlik+dezenfeksiy defa(her 08:00-17:00 Temizlik
TANKI Klavuzu dogrultusunda dezenfeksiyon on kullammdan ' ' formlari
uygulamasi sonra)
Nemli bezle toz alma-Yarim kova su 50 Giinde 2
TIBBi CIHAZLAR ml t.ie.ter]ar} b.eyauz b"ez (gaz Pez) ile Tem1z11k+Gere.kt1gmd defa(her 08:00-17:00 Temizlik
silinmelidir.Piiskiirtme yiizey e dezenfeksiyon kullanimdan formlar:
dezenfektani sonra)
02 floumetrisinde su azaldiginda
tizerine distile su eklemesi yapilmadan
HASTA 02 ﬂoum.etre cikarilip temizlenir. Temizliks ItIer hz?sta Temizlik
Dezenfeksiyon+durulama+kurulama.Ta . degisiminde+ 08:00
FLOWMETRE *dezenfeksiyon e formlar1
blet dezenfektan kullanim klavuzu Gerektiginde
dogrultusunda dezenfeksiyon
uygulamasit+beyaz bez (gaz bezi)
KAPI-KAPI Yarim kova su 50 ml deterjan (mavi . Giinde 2 ) ] Temizlik
KOLLARI kova mavi bez) ile silinmelidir. Temizlik defa(kirlendikce) 08:00-17:00 formlar1
SEDYE+TEKERLEK Yarim kova su 50 ml deterjan (mavi . Giinde 2 ) ] .
Li SANDALYE kova mavi bez) ile silinmelidir. Temizlik defa(kirlendikce) 08:00-17:00 TAKIP
LAVABOLAR Uygun temizlik maddesiyle ovulur Temizlik ngde 2 08:00-17-00
,durulanir defa(kirlendikge)
. . .. Ayda 1
CAMLAR Cam temizleme maddesi+cam bezi ile Temizlik kez+Gerekli Haftasonu TAKIP
silinmelidir. AP
goriildiikee
PERDELER Yikama Temizlik 15 Giinde Haftasonu TAKIP
1(gerektiginde)
DUVARLAR Yarim kova su 50 ml deterjan (duvar Aydal
. v o ) o v Temizlik kez+Gerekli Haftasonu TAKIP
silme mobu) ile silinmelidir. o
goriildiikee
Lavobo i¢i ovucu madde, siinger
,Zemin deterjanli 1lik su tuvalet
paspasti.Diger yiizeyler sar1 kova sar1 . Giinde 2 AT Temizlik
LAVABOLAR bez.Gerektigi durumlarda klor tablet Temizlik defa(kirlendikge) 08:00-17:00 formlar1
kullanim klavuzu dogrultusunda
dezenfeksiyon uygulamasi
ATIK . . ..
KOVALARININ | Deteranisu llie r}]lf:frr/ durulanur ve Temizlik e faiﬁj;dl,k o 08:00 TAKIP
YIKANMASI et e
ATIKLARIN Temizlik+dezenfeksiy Glinde 3 08:00-12:00
TOPLANMASI Eldiven on defa(gezt)ektlgmd 7:00:00 TAKIP
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