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1. AMAQC: Hastane genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalari i¢in sterilizasyon
yontemlerini, dezenfektan se¢imi ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.
2. KAPSAM: Hastanedeki tiim birimleri ve ¢alisanlar1 kapsar.

3. TANIMLAR:

TEMIZLIK: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklagtirilmasidir.
STERILIZASYON: Tiim canli organizmalarin uzaklagtirilmasi veya inaktivasyonudur.
DEZENFEKSIYON: Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz ortamdan elimine

edilmesidir.

Yiiksek seviyeli dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler, viriisler ve mantar sporlari ile bakteri
sporlarinin bir kisminin eliminasyonudur.

Orta seviyeli dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve diger vejetatif bakterilerle viriis ve
mantarlarin cogunun inaktive edilmesidir.
Diisiik seviyeli dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan, ancak bir
kisim vejetatif mikroorganizmalar1 inaktive edebilen dezenfeksiyon seviyesidir.
DEKONTAMINASYON: Kontamine (kirli) malzemenin dezenfeksiyon veya sterilizasyon 6ncesi
kaba kirlerinden arindirilarak isleme uygun hale getirilmesidir.

GERMISIT: Hastaliklara neden olan mikroorganizmalari 6ldiiren antiseptik ve dezenfektanlarin

ortak ad.

Dezenfektan: Cansiz ortamda mikroorganizmalar1 6ldiirmek veya inaktive etmek i¢in kullanilan

maddelerdir.

Antiseptik: Canli tizerinde kullanilabilen germisitlerdir.
TABLO 1: Kullanilan ara¢-gerece gore yapilacak sterilizasyon ve dezenfeksiyon

Siniflama

Tanim

Sterilizasyon/dezenfeksiyon
Onerisi

Kritik ara¢ gerecler

Steril dokulara temas eden veya
vaskiiler sisteme giren arag
gerecler (cerrahi aletler,
kardiyak kateterler, bazi
endoskoplar, protezler vb.)

Mutlaka steril olmalidir

Yari-kritik ara¢ gerecler

Mukoza ve biitiinliigii
bozulmus deri ile temas eden

Sterilizasyon veya yiiksek
diizey dezenfeksiyon

arag geregler (solunum gerektirir
ekipmanlari, gastroenterolojik
endoskoplar, larengeskoplar,
bronkoskoplar vb.)
Kritik olmayan arag gerecler Viicut biitiinliigli bozulmamis, | Orta veya diisiik diizeyde

saglam deri ile temas eden arag
gerecler (tansiyon aleti kilifi,
steteskop, termometre vb.)

dezenfeksiyon veya sadece su
ve deterjanla basit temizlik
oOnerilir.

TABLO 2. Hastanemizde bulunan orta ve yiiksek seviyeli dezenfektanlar:

Avantajlan Dezavantajlar Temas siiresi
Dezenfeksiyon Sterilizasyon Maksimum kullanim
Gluteraldehit | -Korozyon -Toksik, 20 dk >3 saat 15 giin
(2%2) yapmaz alerjik, irritan
(ytiksek -Malzemelerle | -Fiksatif
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seviyeli) uyumludur *Kullanicilar
-Organik maske,
maddelerden eldiven, onliik
pek giymelidir.
etkilenmez Ortam
-Ucuzdur havalandirilm
alidir
Alkoller -Cabuk etkili -Cabuk Kuruyuncaya | - -
(%60-90) -Toksik-allerjik | buharlasir kadar
(orta seviyeli) | etkileri yok -Yanic
-Su ve -Kalicr etkisi
kurutma yok
gerektirmez -Penetrasyonu
-Diger zayif
dezenfektanlar | -Temiz
la (iyot, sartlarda etkili
klorhekzidin) | -Uzun stireli
etkili kullanimda
kombinasyonl | cildi
ar olustururlar | kurutabilir
-Cilt-el -Mercekli
antisepsisi ve | aletlerin
temiz sert montaj
ylizeylerin materyalini
dezenfeksiyon | bozabilir,
u i¢in uygun lastik-plastik
malzemeyi
sertlestirebilir

TABLO 3. Hastanemizde bulunan yer-yiizey dezenfektanlar::

Org. mad. Tiiberkiilosit Avantajlar Dezavantajlar Kullanim
etkilenme etki
Hipokloritler | (+) (+) -Hizli etkili -Organik -Glinlik
-Genis etki maddelerden | temizlik igin
spektrumu oldukca 1/100
-Ucuz etkilenir oraninda
-Toksisitesi az | -Koroziv sulandirilir
-Yiizeylerde -Stabil -Yogun
fiske olmus degildir kontaminasyo
mikroplarin, | -Amonyak ve | nda 1/10
biofilm asitlerle toksik | oraninda
tabakasinin bilesikler sulandirilir
uzaklastirilma | olusturur -Bagka
sinda etkilidir | -Tekstil temizlik
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drtinlerinin uriinleriyle
rengini giderir | karistirllmam
alidir
Alkoller Hafif (+) -Cabuk etkili | -Cabuk -Ulasilamayan
(%60-90) -Toksik- buharlagir kiigcik
allerjik etkileri | -Yanici ylizeylerin
yok -Kalic1 etkisi ve kritik
-Su ve yok olmayan
kurutma -Penetrasyonu | araglarin
gerektirmez zayif dezenfeksiyon
-Diger -Temiz un
dezenfektanla | sartlarda etkili | da piiskiirtme
rla (iyot, -Uzun siireli | yoluyla
klorhekzidin) | kullanimda kullanilir.
etkili cildi
kombinasyonl | kurutabilir
ar -Mercekli
olustururlar aletlerin
-Cilt-el montaj
antisepsisi ve | materyalini
temiz sert bozabilir,
ylizeylerin lastik-plastik
dezenfeksiyon | malzemeyi
uicin uygun | sertlestirebilir
Gluteraldehit | (+) (+) -Korozyon -Toksik, -Kullanim
(=%2) yapmaz alerjik, irritan | talimatinda
-Malzemelerle | -Fiksatif belirtilen
uyumludur *Kullanicilar | oranlarda
-Organik maske, sulandirilarak
maddelerden | eldiven, onliik | uygulanir.
pek giymelidir.
etkilenmez. Ortam
-Ucuzdur havalandirilm
aldir
TABLO 4. Hastanemizde bulunan antiseptik bilesikler (el ve cilt antiseptikleri)
Org. mad. Tiiberkiilosit Avantajlar Dezavantajlar
etkilenme etki
Alkoller Hafif (+) -Cabuk etkili -Cabuk
(%60-90) -Toksik-allerjik buharlasir
etkileri yok -Yanici
-Su ve kurutma -Kalic1 etkisi yok
gerektirmez -Penetrasyonu
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-Diger zayif
dezenfektanlarla | -Temiz sartlarda
(iyot, etkili
klorhekzidin) -Uzun stireli
etkili kullanimda cildi
kombinasyonlar | kurutabilir
olustururlar -Mercekli
-Cilt-el antisepsisi | aletlerin montaj
ve temiz sert materyalini
ylizeylerin bozabilir, lastik-
dezenfeksiyonu | plastik
i¢in uygun malzemeyi
sertlestirebilir

Iyodoforlar (+) (+) -Iyotun agir -Nispeten yavas

(povidon iyot) koku, tahris edici | etki gosterirler
etki ve kalic1 -Kan varliginda
boyama aktivitelerini
ozelliklerini biiyiik dlgtide
gostermezler kaybederler
-Hem antiseptik | -Metallere
hem de koroziv etki
detenfektan yapabilir
olarak -Nadiren iyot
kullanulabilirler alerjisi
-Deterjanlarla olusturabilir
(noniyonik ve -Cilt, goz
katyonik) irritasyonu
kombine etki yapabilir
gosterirler

4. UYGULAMA

1. El antisepsisi ‘El Hijyeni Talimat1’ nda ayrintili olarak ele alinmistir.

2. Cilt antisepsisi ‘Damar I¢i Kateter Uygulama Talimat’ ve ‘Hemokiiltiir Alinmasi Talimati'nda
ayrintil olarak ele alinmustir.

3. Endoskopik aletlerin dezenfeksiyonu ‘Bronkoskopi Dezenfeksiyon Talimati'nda ayrintili
olarak ele alinmistir.

4. Yer ve yiizeylerin dezenfeksiyonu ‘Hastane Temizligi Prosediirii’ nde ayrintili olarak ele

alinmigtr.

ALET DEZENFEKSIYONU
1. Kullanic1 6nliik ve eldivenini giyer, maskesini takar.

2. Tablo 1’e gore siniflandirilan aletler ayrilabilir pargalar: sokiilerek bol su ve deterjanla organik

kirden armdairilir.

3. Bol su ile durulanir ve kurulanair.
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4. Istya dayanikli kritik ya da yar1 kritik aletler paketlenerek sterilizasyon iinitesine gonderilir.

5. Istya dayanikli olmayan yari kritik aletler igin yliksek diizey dezenfeksiyon ¢ozeltisi hazirlanir.

6. Dezenfektan kabinin uygun bir yerine soliisyonun hazirlanma ve son kullanma tarihi,
hazirlayan kisinin ad1 yazilir.

7. Aletler dezenfektan ¢ozeltisi igine tamamen batirilir (gluteraldehit ¢ozeltisi kapali kaplarda

kullanilir).

8. Tablo 2’de belirtilen stirelerde bekletilir.

9. Cikarilan aletler distile su ile durulanir ve iyice kurutulduktan sonra kolay temizlenebilir

dolaplarda saklanir.

TABLO 5. Aletlerin siniflandirilmasi ve sterilizasyon/dezenfeksiyon yontemleri

Kritik Cerrahi aletler -Istya dayanukli olanlar | Tek kullanimlik
Aletler Kardiak kateterler icin otoklav ile aletlerin yeniden
Protezler sterilizasyon kullaniminda her iinite
-Isiya dayaniksiz kendi protokollerini
malzeme igin olusturmali ve bu
etilenoksit ile uygulamalar siirecinde
sterilizasyon protokole titizlikle
uyulmalidir
Endoskoplar Endoskoplar icin gluteraldehit ile yiiksek diizey
dezenfeksiyon(Bkz:Bronkoskop dezenfeksiyon
talimati)
Yar Endotrakeal tiipler %?2 gluteraldehit icine | Dezenfeksiyon sonrasi
Kritik Trakeostomi kantilii 20 dk ytiiksek diizey distile su ile
Aletler Hava yolu araglar1 dezenfeksiyon durulanmals,
Anestezi solunum kurutulmali ve dolapta
devreleri saklanmalidir
Laringoskop
Termometreler %70 etil/isopropil alkol ile Her hastaya 6zel termometre
kuvvetlice ovusturarak silmek | kullanilmasi onerilir.
Hidroterapi tanklar: 1/100 diliie camasir suyu ile Dezenfektan etkili iyodoforlar
tank doldurulup 10 dk da ayn1 amagla kullanilabilir
beklenir, sonra bosaltilip
kurumasi beklenir
Kritik Tansiyon aleti 1/100 diltie camasir Camasir suyu sadece
Olmayan mangonu, EKG kablo | suyu ya da %70 alkol | sert ve diizgiin
Aletler ve problari, tutuculari, | ile silinir ylizeyler i¢in
steteskop, ilag uygundur. Deri,
kadehleri, oksijen mukoza ve goz
maskeleri, ambu mask irritasyonu yapabilir
Nemlendiriciler Tek kullanimlik olmasi Onerilir | Mutlaka igine steril su

konulmals, sabit
nemlendiriciler kullaniliyor ise
her hastadan sonra ¢ikarilmal
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1/10 gamasir suyu ile
dezenfekte edilmeli,
kullanilmadiginda
rezervuarlar: kuru olarak
tutulmalidir
Medikasyon nebulizatorleri Tek kullanimlik olmasi 6nerilir, | Alkolle silinip kurutulduktan
ayn1 hastada tedavi sonuna sonra tekrar kullanilabilir
kadar kullanilabilir

*Yukaridaki islemler mekanik temizlik sonrasi yapilir.
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