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1. AMAC:
Bu talimatin amaci, aseptik ameliyathane kosullarini saglamak, ameliyathane ortamini ve hastay1
enfeksiyonlardan korumak ve ameliyathanede aseptik sartlar1 olusturmak i¢in giyinme standartlarini
belirlemektir.
2. KAPSAM:
Bu talimat ameliyathanede aseptik ortamin olusturulmasi igin steril giyinme ve giydirme siirecini
kapsar.
3. SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan Cerrahi Brang Doktorlari, Ameliyathane Hemsireleri, Anestezi Doktor ve
Teknisyenleri, Radyoloji Teknisyenleri, Ameliyathane Personelleri sorumludur.
4. TANIMLAR
4.1. Steril Alan: Tiim mikroorganizmalardan arindirilmis yiizeylerdir.
4.2. Scrub Hemsire: Ameliyata giren steril hemgiredir.
4.3. Sirkiile Hemsire: Ameliyata giren hemsireye yardimci olan, steril olmayan hemsiredir.
4.4. Boks Gomlegi: Ameliyathanenin steril ortamini bozmamak igin ameliyata giren ameliyat ekibinin
giyme zorunlulugu olan tibbi giysidir.
5. FAALIYET:
5.1. Temel ilkeler

5.1.1. Steril giyinme oncesi “Cerrahi El Yikama (Cerrahi El Antisepsisi) ve Kurulama Talimat1”
na uygun olarak el hijyeni saglanmalidir.

5.1.2. Kontaminasyona neden olmayacak sekilde bireyler kendilerine giyinme alani yaratmalidir.

5.1.3. Cerrahi bohganin ilk kati sirkiile hemsgire tarafindan cerrahi aseptik kurallara gore agilmalidir.

5.1.4. Scrup hemsire “Cerrahi El Yikama (Cerrahi El Antisepsisi) ve Kurulama Talimati”na
uygun olarak ellerini yikamali ve bohganin ikinci katin1 agmalidir.

5.1.5. Steril giyinmis kisinin gogiis hizasi ile steril olan seviye arasinda kalan mesafe steril kabul edilir.

5.1.6. Eller bu seviyenin iizerinde veya altinda bir noktaya dokunmamalidir.

5.1.7. Kollarn dirsekten 5 cm yukarisina kadar olan boliimii steril olarak kabul edilir.
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5.2.

5.3.

5.1.8. Aksiller bolgeye boyun ve omuzlar kontaminasyona en fazla maruz kalan bolgeler oldugu igin

bu bolgelere dokunulmamalidir.

5.1.9. Sirt gozlenebilir bir alan olmadigindan non steril kabul edilir.

5.1.10. Gomlek kol mansetleri eldiven cuff igerisinden siyrilmayacak uzunlukta ve siklikta olmalidir.

5.1.11. Eller gomlek mansetlerinden gectigi andan itibaren mansetler kontamine kabul edilir. (Steril

eldiven giyilirken g6z 6niinde bulundurulmalidir.)

Steril Giyinme

5.2.1. Sirkiile Hemsire: Ameliyat bohg¢asi uygun masaya alinir.

5.2.2. Sirkiile Hemsire: Gomlek paketini veya bohganin ilk katini sterilizasyon kurallarina uygun

olarak acar.

5.2.3. Scrup Hemsire: Katlanmis olarak masada bulunan gémlegi boyun kismindan her iki elin parmak

uglar ile tutarak alir.

5.2.4. Scrup Hemsire: Gomlegi kendisine degdirmeden bas hizasina kadar kaldirarak gémlek katlarini

acar.

5.2.5. Scrup Hemsire: Gomlek i¢ yiiziinii giyen kisiye bakacak sekilde omuz hizasindan tutarak kat

yerinden agar.

5.2.6. Scrup Hemsire: Ciplak el ile gomlegin sadece i¢ tarafindan tutar. Aksi halde kontamine kabul

edilir.

5.2.7. Scrup Hemsire: Viicuttan uzak tutulan gomlegi bel seviyesi altina indirmeden agarak kol

deliklerinden igeri ellerini sokar.

5.2.8. Scrup Hemsire: Gomlek iginden kollar1 ve elleri mansetlere dogru iter.

5.2.9. Scrup Hemsire: Her iki kolu ayn1 anda gémlege gecirir ve ellerini disar1 ¢ikarmaz.

5.2.10. Sirkiile Hemsire: Gomlegin i¢ baglarini baglar. Bagcik boylari sarkmayacak sekilde ayarlar.

5.2.11. Scrup Hemsire: Gomlegin uzun bagmin ug kismini bir alet (steril penset veya klemp) yardima ile

sirkiile hemsireye uzatir.

5.2.12. Scrup Hemsire: Kisa bagini kendisi tutar. Kendi etrafinda donerek sirkiile hemsirenin

tuttugu bagi ¢eker alir ve yan tarafina baglar.

e Non steril olan sirkiile hemsire scrupin boks gomleginin sadece i¢ kisimlarindan tutarak ¢eker.
Gomlegin ensesinde ve belinde olan bagciklar sadece belirli hatlara dokunarak baglanir veya
citeit varsa citeitlanir. Sirkiile hemsire hizli davranarak scrup eldivenlerini giymeden ve
elbiseleri enfekte etmeden islemi tamamlar.

Cerrahi Giyinmeyi Asiste Etme Cerrah-Scrup Hemsire-Sirkiile Hemsire:

5.3.1. Steril giyinmeyi steril giyinmis kisiler asiste edebilir.
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5.4.

5.5.

5.3.2. Bohga tanimlandig1 sekilde sirkiile hemsire tarafindan agilir.

5.3.3. Scrub hemsire tarafindan gémlek yakadan tutularak nonsteril bolge giyecek kisiye, steril kisim
ise giydiren kisiye doniik olarak agilir.

5.3.4. Gomlek omuzlarindan tutulurken eller igeri sokularak korunur.

5.3.5. Giyinen kisinin eli ve kolu tamamen gémlek koluna gegene kadar gomlek tutulmaya devam
edilir.

5.3.6. Sirkiile hemsire tarafindan gémlegin arka bagciklar1 baglanir. (Steril eldiven giyerek)

5.3.7. Arka bagciklar baglandiktan sonra eldiven giydirme islemine gegilir.

Eldiven Giyme ve Giydirme
5.4.1. Kapal Eldiven Giyme Teknigi:
5.4.1.1. Steril eldiven ve gomlek giymede birinci tercih kapali eldiven giyme metodudur.
5.4.1.2. Kapali eldiven giyme yontemi ameliyat onligii giyilmesinin ardindan eldiven giyilirken
kullanilir.
5.4.1.3. Bu teknikte eldiven ellerin iginde saklandigi gomlek kolu ile tutulur.
5.4.1.4. Eldiven mansetin lizerinden ¢ekilirken el agik mansetten itilir.
5.4.1.5. Orme kol manseti normal kol hizasinda kalmalidr.
5.4.1.6. Orme manget giyinme siiresince nemi toplar ve non steril olarak kabul edilir.
5.4.2. Acik Eldiven Giyme Teknigi (Scrup Hemsire) :
5.4.2.1. Bu teknikte, eldivenin ters ¢evrilmis manseti giyinen kiginin eldivensiz parmaklari ile
tutulur.
5.4.2.2. Diger el eldivenden gegirilir.
5.4.2.3. Eldiven giyilmis eli ile de diger eldiven giyilir.
5.4.2.4. Uygulama aydinlatilacak olursa ilk eldiven ele tamamen gegirildikten sonra ikinci elin
eldiveni giyilir ve eldivenli el ile gomlek kolu manseti lizerine eldiven manseti rotasyon ile gevrilir.
Bu metot kullanilirken korumasiz ele dikkat edilir.
Eldiven Giymeyi Asiste Etme
5.5.1. Steril giyinmeyi steril giyinmis kisiler asiste eder.
5.5.2. Ici dismna cevrilmis eldiven mansetinin, kivrilmis i¢c kismma her elin parmaklar1 gegirilerek
eldiven tutulur.
5.5.3. Eldivenin bas parmagi eldiven giyecek bireyin bas parmagi yoniinde tutulur.
5.5.4. Parmaklar yardimi ile manget genisletilir ve eldiven giyilir.

5.5.5. Ayniislem diger el i¢inde uygulanir.
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5.6. Kirli Gomlek ve Eldiven Cikarma
5.6.1. Ameliyat sonunda meydana gelen kontaminasyondan (kan,viicut sivisi ile) korunmak ig¢in
gomlek ve eldiven teknige uygun ¢ikarilir.
5.6.2. Gomlegin arka bagciklari agilarak gomlek dis kismi ige gelecek sekilde ¢ikarilir.
5.6.3. Birelile eldiven dis yliziinden tutularak ¢ikarilir.
5.6.4. Ciplak el diger eldivenin i¢ine sokulurak dis yiiziine degmeden ¢ikarilir.
5.7. Ameliyat Sirasinda Yer Degistirme
5.7.1. Zorunlu olmadik¢a yer degistirilmez.
5.7.2. Zorunlu degistirmelerde yer degistirecek personel sirtlarini birbirlerine vererek ve ellerini

dirsekten yukari1 dogru biikerek degistirir.
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