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FDA GEBELIKTE iLAC KATEGORILERIi

Kategori A Kategori B Kategori C Kategori D Kategori X

Insan ve Hayvanda Insan ve hayvanlarda

hayvanda teratojen degil, [kontrollii caligma . . .

siivenli; insanda yeterli, |yok.Risk? Kar/Zarar [nsan ve hayvanlarda Gebelikte kesinlkle yasak

teratojen.Ancak hastaya yarar1 |ancak anne yasami s6z
g6z oniinde bulundurularak konusu
kullanilabilir. Tetrasiklinler ise.Antihiperlipidemikler

Magnezyum kontrollii orani géz Oniinde
stilfat, caligsma yok/ bulundurularak
Levotiroksin, |giivenli Zofran, |kullanilir.Prozac,
Folik Asit Amoksisilin Tamiflu

GEBELIKTE KULLANIM

ILACIN JENERIK ADI KATEGORISi

AMPISILIN VE AMPISILIN SULBAKTAM
AMOKSILIN VE AMOKSILIN KLAVUNAT
PENISILIN G ve V

SEFOTAKSIM

PARASETOMOL

NAPROKSEN

LOPERAMID

DIKLOFENAK

FLURBIPROFEN 3. TRIMESTERDE D
METRANIDAZOL VE ORNIDAZOL
PAROKSETIN

FENITOIN

RIFAMPISIN

FLUKANOZOL

ASPIRIN

FLUOROKINOLONLAR

TEOFILIN

MiKANAZOL

DOKSISIKLIN

SITALOPRAM

SERTALIN

FOLIK ASIT, PRIDOKSIN, TIAMIN
LEVOTIROKSIN

VENLAFAKSIN

BETAMETAZON, DEXAMETHAZON
KARBAMAZEPIN

VARFARIN

VALPROIK ASIT

KLORFENIRAMIN

HIDROKSIZIN (ATARAKS)
ERGOTAMIN

[laclar gebeligin biitiin dénemlerinde fetiis iizerinde zararl etki gisterebilir. Gebelikte ilag
kullaniminin en tehlikeli donemi 3-11 haftalar arasindadir.
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Antibakterial Ilaclarin Gebelikte Kullanimi

KATEGORI B:

Penisilinler, Sefalosporinler, (seftriakson, sefiksim, sefotaksim), Amoksilin, /klavulonat, Makrolider (Eritromisin),
Azitromisin, Meropenem, Ertapenem, Aztreonam, Metronidazol, Klindamisin, Fosfomisin, Ni trofurantoin: Gebeligin
sonunda kullanilirsa yenidoganda hemolize neden olabilir.

KATEGORI C: Ipipenem/Silastatin. Klaritromisin, Telitromisin, Vankomisin: Kloramfenikoil, Rifampisin:
Yenidoganda kanama riskini arttirabilir.Kinolanlar:Ofloksasin iskelet sistemi deformitesi yapar.Siprofloksasin,
Levofloksasin, Moksifloksasin, Kotirimoksazol, Linezolid.

KATEGORI D: Aminoglikozitler:Isitme siniri yada vestibiiler sinir hasar1 yapar.En riskli ilag
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Streptomisindir.Gentamisin ve topramisinle ¢ok az risk olabilirsede zorunlu degilse kullanilmamalidir. Tetrasiklinlerin
kemik ve kikirdak doku iizerinde olumsuz etkisi vardir.

Antifungal laclarin Gebelikte Kullanimi

KATEGORI B: Amfoterisin

KATEGORI C: Caspofungin, Flukonazol, Itrakonazol, (bir sonraki menstiirasyona dek etkili) Ketakonazol,
Posakonazol

KATEGORI D: Valikonazol

Antiparaziter Ilaclarin Gebelikte Kullanimi

KATEGORI B: prazikuantel

KATEGORI C: Albendezol, Mebandezol, Klorikin, Meflokin, Pentamidin, Primetamin
KATEGORI D:

KATEGORI X: Kinin

Antiviral flaclarin Gebelikte Kullanim

KATEGORI B: Asiklovir, Famsiklovir, tonofovir, valasiklovir

KATEGORI C: Adefovir, Amantadin, Entokavir, Gansiklovir, Indainavir, interferonlar, lamivudin, oseltavimir,
Rimantadin, Valgansiklovir, Zanamivir

KATEGORI D:

KATEGORI X: Ribavirin

Epilepsi Ilaclarimin Gebelikte Kullanimi

KATEGORI C: Lamotrigine, Oxycarbazepine, Gabapentin, Topiramat, Etosuksimid

KATEGORI D: Fenitoin, Valproik asit, Karbamazepin, Trimetadion, Fenobarbital

KATEGORI C: Daha giivenli 6zellikle Lamotrigine anomali riski %1.8-3

KATEGORI D: Diisiik IQ gelisme geriligi kalp ve idrar yollar1 anomalileri, yarik damak dudak, néral tiip defekti

Psikiyatrik Ilaclarinin Gebelikte Kullanimi

KATEGORI B: Maprotilin, bupropion, Buspiron(Klozapin)

KATEGORI C: SSRI; Essitalopram, fluoksetin, sertalin, sitolopram, TCA; Klomipramin, imipramin, doksepin,
bupropion, mirtazetin, venlafaksin

KATEGORI D: SSRI; Paroksetin, lityum TCA; Amitriptilin, Nortriptilin

Ulser Ilaclarinin Gebelikte Kullanim

KATEGORI B: Antiasitler, magnezyum.aliminyum, kalsiyum, karbonat gibi metal tuzlart H2 blokerler, famotidin,
simetidin, ranitidin

KATEGORI C: PPi; Omeprazol

KATEGORI D:

Allerji flaclarimin Gebelikte Kullanim

KATEGORI B: Klorfeniramin, deksklorfeniramin, setirizin, loratidin, levosetirizin

KATEGORI C: Prometazin, hidroksizin, desloratidin

KATEGORI D:

Hiperemezis Gravidarum ve Asir1 Kusmada Verilen Ilaclar

KATEGORI B: satalol, asebutalol

KATEGORI C: Adenozin, digoksin

KATEGORI D: Amiodaron

Antihipertansif Ilaclarinin Gebelikte Kullanimi

KATEGORI B: Metildopa

KATEGORI C: nitratlar, Ca kanal blokerleri, ACEl(enapril, captoril, lisinopril) be ARB

(lepatalol, hidroklortiazid)

Genel Lokal Anestezi Sedasyon Ilaclarinin Gebelikte Kullanim

KATEGORI B: Lidokain, ropivakain, morfin (1.trimestir), propofol, meferidin, rocuronyum, cisatracurium
KATEGORI C: bupivakain, atracurium, siiksinikolin, fentanly, alfentanly, sulfentanly, etomidat
KATEGORI D: midazolam diazem, morfin
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Gebelikte ve emzirmede ila¢ kullanimi, hem annenin hem de bebegin sagligini korumak i¢in
olduk¢a 6nemli ve dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur. Anne adaylar1 ve emziren anneler igin
ilag kullanim1 konusunda doktorun onayi ve rehberligi gereklidir. Bu rehberlik olmadan ilag
kullanmak tehlikeli olabilir ve hem anneye hem de bebege zarar verebilir.

Emzirme déneminde ilaglar, siit iiretimi ve igerigi lizerinde de etki gosterebilir. Bu yiizden, her
ilacin anne siitiiyle ne kadar gectigi ve bebegi ne dl¢giide etkiledigi mutlaka degerlendirilmelidir.

ILAC ALIM SAATLERIi VE EMZIRME

Anne ilact aldiktan sonra ne zaman emzirebilecegini belirlemek, ilacin farmakokinetik 6zelliklerine
(viicutta emilme, dagilim, metabolizma ve atilim siiregleri) baglidir. Genel olarak, ilacin emzirme
tlizerindeki etkilerini minimize etmek i¢in;

1. flacin Yar1 Omrii: Ilacin yar1 émrii, kandaki konsantrasyonunun yariya inmesi i¢in
gecen sliredir. Emziren anneler i¢in ideal olan, ilacin en diisiik seviyede oldugu donemde
emzirmektir. Ornegin, eger bir ilacin yar1 dmrii 6 saat ise, bu ilag alindiktan yaklasik 6-8 saat sonra
emzirme daha giivenli olabilir.

2. Maksimum Etkinlikten Kaginma: Ilac1 aldiktan hemen sonra emzirmekten kaginmak
onemlidir. [lacin emilimi ve kanda en yiiksek konsantrasyona ulasma siiresi gdz 6niinde
bulundurulmalidir. Genellikle, ilacin alinmasindan 1-2 saat sonra kanda en yiiksek seviyeye ulasir.
Bu siire, ilacin tiirtine bagl olarak degisebilir.

Annenin kullandigi ilacin bebege zarar vermesini azaltmak icin asagidaki tedbirler
alinmahdir:

1- Ilacin uzun etkili formunun detoksifikasyonu daha zor olacagindan miimkiin oldugunca kisa
formu tercih edilmelidir.

2- Anneye siite en az gegecek dozda ilag verilmelidir.

3- Anneye en uygun ila¢ alma zamaninin emzirdikten hemen sonra oldugu vurgulanmalidir.

4- Bebegin yeme diizeninde, uyku aliskanliklarinda degisiklik veya viicudunda kizariklik gibi alisik
olmadig1 dokiintii olup olmadigini kontrol etmesi istenmelidir.

5- Miimkiinse kanitlar esliginde siite en diisiik miktarda gegen ilag se¢ilmelidir.

6- Emziren annelerin her tiirlii ilag kullaniminda doktorlarina danigsmasi esastir.




