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NOT:  0-1 puan VTE risk düşük; 2-3 VTE risk ortada; 4 > puan VTE risk yüksek. 

* Konjenital veya edinsel trombofili. 

** Son 5 yıl içinde geçirmiş remisyonda kanser ( melanıma dışı cilt kanserleri hariç.) 

*** Yerçekimine kısmen direnebilen ama 5 saniye içinde yatağa düşen bacak. 

**** Tam tanımı, yatak ya da sandalyede >  7 gün tam hareketsizlik; modifiye tanımı ise yatak ya da sandalyede > 1 gün tam 

hareketsizlik. 

VTE: Venöz tromboembolizim, YBÜ: Yoğun Bakım Ünitesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPROVE VTE RİSK DEĞERLENDİRME MODELİ 

VTE RİSK FAKTÖRÜ 

 

RİSK PUANI 

VTE Öyküsü* 

 

 3  

Trombofili** 

 

 2 

Kanser 

 

 2 

Alt ekstremite paralizisi veya parestezisi  

 

 2 

İmmobilizasyon**** 

 

 1 

YBÜ/Koroner YBÜ’de yatış  

 

 1 

Yaş > 60 yaş  

  

 1 

Toplam Risk Skoru: …….     Düşük Risk         Orta Risk         Yüksek Risk  

 


