- Oset Ekol Hastanesi

\Y’ GOZ HASTALIKLARI (TG) HASTA

- TABURCULUK ve EGITiM FORMU-B
Hastanin Adi-Soyadi: Tan::
Cinsiyeti : EO K O
Hastanin evde bakim ihtiyaci: Var o Yok o Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi : Var o Yok o
ilk kontrol ve Pansuman Tarihi: ‘dir.
2. kontrol Tarihi: ‘dir.

TABURCULUK EGITIMI

PANSUMAN ve YARA BAKIMI: Operasyon gunu kapatilan gézunuz, ertesi sabah hastanemizde
doktor ve hemsireniz tarafindan acilacaktir. Bu sUrecte gézinUzU ellemeyiniz.

BESLENME: Herhangi bir hastaliga bagdl, uygulamak zorunda oldugunuz diyetiniz yok ise rutin
beslenmenize devam edebilirsiniz. Ancak kabiz olup ikinmamak icin lifli gidalar (Salata, sebze
yemekleri vb) tUketmeye 6zen gdsteriniz.

AGRI YONETIMI: Hekiminizin recete ettigi ilaclan kullaniniz.

AKTIVITE/EGZERSIiZ dikkat etmeniz gerekenler:

10 (on) gin boyunca 6ne dogru egilerek basing olusturacak hareketleri yapmayiniz. (Ayakkabi
baglamak, namazda secdeye egiimek ve yerden bir seyler almak gibi hareketlerden kacininiz.)

10 (on) gun boyunca operasyon olan gézinuzun Ustine yatmayiniz. Sirtusto veya diger tarafiniza
yatabilirsiniz.

Koltukalti vicut isisi 37.5 C'nin Uzerine ¢ikarsa, operasyon yapllan gézinuzde artan sislik, kizarklik, kasinti,
akinti olursa hastanemize basvurunuz.

BANYO ve HIiJYEN;

10 (on) gin banyo yapmayiniz. Ancak boyundan asagi dus alabilirsiniz. (G6zUnuze kirli ve
sabunlu su sicratmamaniz gerekmektedir)

10 (on) gun boyunca yiuzinuze su ¢carparak yikamayiniz. Operasyon yapilan gézinUzu
kaynamis sogumus suyla islattiginiz gazl bezle, cok bastrmadan ve ogusturmadan silerek
temizleyiniz.

ILAC KULLANIMI iLE iLGiLi DIKKAT ETMENIZ GEREKENLER

*Aksi belirtiimedikce, kronik hastaliklarnniza bagl kullandiginiz ilaclanniz alimaya devam edebilirsiniz.
Damlalan kullanmadan énce, mutlaka ellerinizi 20-30 sn sure ile yikamalisiniz.

Damlarlan alt géz kapaginizi cekip, icine birer damla olarak damlatiniz.

Maxidex damlanizi uygulamadan énce ¢alkalayiniz!

llaclanniz bittiginde Aile Hekiminize yazdirabilirsiniz.

*Damla kullanim bilgileri arka sayfadadir.
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- Oset Ekol Hastanesi

\Y’ GOZ HASTALIKLARI (TG) HASTA

S TABURCULUK ve EGITIM FORMU-B

Hastanemizde ameliyatl gézinUzUn sargisi acildiktan sonra hemsiremiz ilk damlalarnizi
damlatacaktir. Daha sonra damlalarnnizi assagida belirtildigi gibi damlatiniz.

ilk 2 gin ...... [...... [ooiiiiiinannn. e [...... [oiiiiiannn.
gun boyunca her saat basi :

MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-09-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24)
EXOCIN 1 (bir) damla (Saat: 08:15-09:15-10:15-11:15-12:15-13:15-14:15-15:15-16:15-17:15-18:15-
19:15-20:15-21:15-22:15-23:15-24:15)

3.ve4.gin ...... [oen... [oeiiiiiannn, e [o..... [oeiiiiiinannn,

gun boyunca iki saat ara ile;

MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-10-12-14-16-18-20-22-24)

EXOCIN 1 (bir) damla (Saat: 08:15-10:15-12:15-14:15-16:15-18:15-20:15-22:15-24:15)
5. giinden itibaren 15. Gin sonuna kadar, ...... /...... [oviiiiiiinnnn. S [ooin.. [ooiiiininnn,
gun boyunca 3 saat ara ile

MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-11-14-17-20-23)

EXOCIN 1 (bir) damla (Saat: 08:15-11:15-14:15-17:15-20:15-23:15)

16. ginden itibaren ...... [o.... [oviiiiiiann. - [.o.... [oviiiiiinnn.

15 gin boyunca 3 saat araile

Sadece MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-11-14-17-20-23)

31. gunitibariile ...... [..... [eiiiiiiinnn. - [oon... [oeiiiiinnn,

3 gin boyunca gunde 4 kez

Sadece MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-12-16-20)

Sonraki 3 gun boyunca...... [..... [eiiiiiiinnn. e [oo.... [oiiiiiannn.
ginde 3 kez Sadece MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-14-20)

Sonraki 3 gin boyunca ...... [...... [oiiiiiinannn, ST [o..... [oiiiiiiiaannn.
ginde 2 kez Sadece MAXIDEX 1 (bir) damla (Saat: 08-20)

EL YIKAMA SiZi MIKROPLARDAN VE BULASICI HASTALIKLARDAN KORUR.
LUTFEN EL TEMIZLIGINIZE OZEN GOSTERINIZ. ILACLARINIZI HEKIMINIZIN ONERDIGT SEKILDE KULLANIN. HEKIMINIZIN ONERMEDIGI TEDAVI
SEKILLERINE BASVURMAYINIZ. COK ILAC DEGIL DOGRU ILAC IYILESTIRIR.

VARSA HEKiMIN EK TAVSIYELERI

Op. Dr. Tolga GURLU
Telefon: 0284 236 10 10

Hemsire Ad-Soyad/imza: Hasta veya Hasta Yakini Ad-Soyad/imza:
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