Oset EKOL HASTANESI

\ ’ BASI YARASI

. IYILESME DEGERLENDIRME OLCEGI (PUSH)

Kullanim Talimati:

Basi yarasimni gozlemleyin ve Olglin. Yarayr ylizey alani, eksiida ve yara dokusu tipi acisindan smiflandirin. Yara
ozelliklerinden her biri igin, bir alt-puan kaydedin. Toplam puani elde etmek i¢in alt-puanlarin hepsini toplayin. Zaman iginde

Olciilen toplam puanlarin karsilastirilmasi ile basi yarasindaki iyilesme ya da kétiilesmeyi degerlendirebilirsiniz.

BASI YARASI iYILESME DEGERLENDIRME OLCEGI
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Yok Hafif Orta Fazla
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Doku Tipi Kapali Epitel dok Graniilasyon | Sari nekrotik Nekrotik
P priet dokusu dokusu doku doku

Toplam Puan:

Uzunluk x Genislik: En biiyiik uzunluk (bastan ayakucuna dogru) ve en biiyiik genisligi (sag yandan sol yana) santimetreli bir

cetvel ile Ol¢ilin. Bu iki 6l¢iimii carpin (uzunluk cm x genislik cm) ve tiim yara 6l¢iimlerinde ayn1 yontemi kullanin.

Eksiida miktari: Pansumani ¢ikardiktan sonra ve yaraya topikal bir ajan uygulamadan once ekstida miktarini tahmin edin. Eksiida

miktarina iligkin tahmininizi yok, hafif, orta ya da fazla seklinde degerlendirin.

Doku tipi: Yara yataginda bulunan doku tiplerini ifade eder. Nekrotik doku varsa “4” puan; nekrotik doku yok ama sar1 nekroz
dokusu varsa “3” puan; yara temizse ve graniilasyon dokusu varsa ‘“2” puan; epitelizasyon bulunan yiizeysel yaraya “1” puan
verin. Doku biitiinliigli bozulmamigsa “0” puan verin.

4 — Nekrotik doku (Eskar): Yara yatagina veya kenarlarina sikica bagli bulunan ve ¢evre dokudan daha sert ya da yumusak
olabilen siyah, kahverengi veya sarimsi kahverengi doku.

3 — Sar1 nekrotik doku (slough): Yara yatagina ipliksi bir yapiyla veya kalin 6bekler halinde yapisik olan veya miisindz
karakterde bulunan sar1 ya da beyaz doku.

2 — Graniilasyon dokusu: Parlak, nemli, graniiler goriiniislii pembe ya da et renginde doku.

1 — Epitel doku: Yiizeysel yaralarda kenarlardan itibaren ya da yarada adaciklar seklinde gelisen, yeni pembe veya parlak
doku (deri).

0 - Kapali/Yiizeyi tekrar olusmus: Yara tamamen epitelle kapli (yeni deri).
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