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1. EL HIJYENI TANIMI VE KAPSAMI

Diinya Sagh Orgiitii Tanimu: Herhangi bir el temizligi eylemi i¢in kullanilan genel bir tanimdir.

El Hijyeni: El yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama veya cerrahi el antisepsisini kapsayan
genel bir tanimdir.

2. EL HIJYENININ HASTANE IiCIN ONEM:

El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin (SHIE) ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin
yayiliminin 6nlenmesinde en oOnemli ve en basit enfeksiyon kontrol dnlemidir. Bu tiir enfeksiyonlarin
onlenmesi saglik kurulus1 hastanemizde 6ncelikli amacimizdir.

3. EL HIJYENI iLE ILGILI HASTANE HEDEFLERIMiZ

Her y1l boliim kalite hedefleri belirlenirken; el hijyeni uyumu i¢in yillik olarak ulasmak istedigimiz el hijyeni
uyum hedefimizi Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Boliim Kalite Sorumlulari tarafindan belirlenir.

4. EL HIJYENI ILE ILGILI TEMEL SORUMLULUKLARIMIZ

YONETICILERIMiZIN SORUMLULUKLARI: El hijyeni saglamak i¢in malzemelerin saglanmasi, el
hijyeni uygulamalar i¢in gerekli fiziksel kosullar1 saglama, ilgili komite ve calisan geri doniislerinde
istenilen Diizeltici/Onleyici/Faaliyetlerde (DOF) ydnetime diisen sorumluluklar ile ilgili yonetsel ve finansal
destek vermek. El hijyeni egitimlerinin yapilamsina, ¢alisanlarin uyumu ve motivasyonu i¢in destek olmak
ve el hijyeni uyum oranlarini1 kontrol etmek.

CALISANLARIN SORUMLULUKLARI: Saglik Hizmetleri Iliskili Enfeksiyonlarin énlenmesi, hasta ve
calisan giivenligi saglanmasi i¢in el hijyeni (uygun teknik ile dogru ve etkili el hijyeni) saglamak. Hasta ve
yakinlarina el hijyeni egitimi vermek.

5. SUREKLI IYILESTIRME STRATEJIMiZ

El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonalari, el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama, eldiven
kullanimu ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, “El Hijyeni I¢in 5 Endikasyon” , alkol
bazli el antiseptikleri ile ilgili alinmas1 gereken giivenlik onlemleri hakkinda ¢alisanlara siirekli egitimler
yapilmaktadir.

Egitimler; meslek gruplar1 ve béliimlere, calisanlarin bilgi ve davramig diizeylerine gore yillik olarak
planlaniyor. Aylik olarak degerlendirilen el hijyeni uyum oranlarmma ve yasanan ekstra olaylara gore
egitimler tekrarlaniyor. ise yeni baslayan calisanlara genel oryantasyon programi iginde el hijyeni egitimi
yapiliyor.

Hastanemizin tiim bdliinlerinde el hijyeni uygulamasina yonelik uyarici mesajlar mevcuttur.

Her lavoba yaninda “El Hijyeni 5 Endikasyon” ve “El Yikama Teknigi” gorselleri asilidir.

El hijyeni uyumu i¢in siirekli gozlem yapilmaktdir. G6zlemler sonucunda “El Hijyeni Uyum Oran1”; 3 aylik

raporlari, yonetime, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Is Giivenligi Komitesi ve ilgili calisanlar ile
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paylagilmaktadir. Hedeflere ulagamama nedenleri hakkinda c¢alisanlarin goriisleri ve sorunlart alinarak,
gerekli iyilestirme faaliyetleri yapilmaktadir.

Calisanlarin “EIl Hijyeni Bilinci ve Uygulama Diizeyi” ulusal ve uluslar arasi gegerliligi olan olgekler ile
yilda bir Olgiiliir.

6. EL HIJYENI iLE iLGILI DOKUMANLARIMIZ

“EL HIJYENI VE GEREKSINIMI TALIMATI”

“ELDIVEN KULLANIMI VE GEREKSINIMI TALIMATI”

“STERIL GIYINME VE GIYDIRME TALIMATI”

“CERRAHI EL YIKAMA (CERRAHI EL ANTISEPSiSI) VE KURULAMA TALIMATI”

Calisanlarin el hijyeni izlem ve takibi “EL HIJYENI GOZLEM FORMU?” ile yapulir.

7. EL HIJYENI KOORDINATORUMUZ

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi: Songiil DURAK
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