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AMAC:

Bu prosediiriin amaci, hastanemiz eriskin yogun bakim {initelerinde hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi
ve kontrol altina alinmasini saglamaktir.

KAPSAM:

Bu prosediir erigkin yogun bakim iinitelerindeki saglik hizmeti sunumuna yonelik faaliyetleri ve bu
faaliyetlerle baglantili tim faaliyetleri kapsar.

KISALTMALAR:

EKH: Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

EKK: Enfeksiyon Kontrol Komitesi

HEPA: Yiiksek Etkinlikte Partikiil Yakalayict

MRSA: Metisilin Direngli Stafilokok aereus

PPM: Parts Per Million (Milyonda Bir Birim)

VRE: Vankomisin Diren¢li Enterokok

YBU: Yogun Bakim Unitesi

SORUMLULAR:

Bu prosediiriin uygulanmasindan erigkin yogun bakim {iinitelerinde bulunan hastalarin tedavisinde ve
bakiminda gorevli tiim saglik personeli ve eriskin yogun bakim {initelerinde goérevli tim temizlik
personeli, kontroliinden Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

TANIMLAR:

. Koroner Yogun Bakim Unitesi: Hastanemiz A Blok 4. katta konumlanmus, 4 (dort) yatakli, birinci

basamak eriskin yogun bakim tinitesidir.

I1. Basamak Eriskin Yogun Bakim Unitesi: Hastanemiz A Blok 6. katta konumlanmis, 10 (on) yatakli
ve bu yataklar haricinde biinyesinde 2 (iki) izolasyon odas1 bulunduran, ikinci basamak eriskin yogun
bakim tinitesidir.

Standart Onlemler: Olasi enfeksiyon tanisina bakilmaksizin, tiim hastalarda uygulanmasi gereken
onlemleri ifade eder.

FAALIYET:

Temel ilkeler
6.1.1. Eriskin yogun bakim iinitelerinde enfeksiyonlarin Onlenmesi ve kontrolii amaciyla

gergeklestirelecek tiim faaliyetlerde Enfeksiyon Kontrol Komitesi talimatlarina uyulur.

6.1.2. El hijyenini saglama amaciyla gerceklestirilecek faaliyetler en etkili koruyucu dnlemdir.
6.1.3. Hizmet sunum siirecinde eller “El Hijyeni Ve Gereksinimi Talimati”na uygun olarak yikanir.

6.1.4. izolasyon énlemlerine uyulur ve izolasyon siireglerinde EKK ile is birligi saglanr.
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6.1.5. Ozellikle MRSA ve VRE gibi ¢ok ilaca direngli bakteri enfeksiyonlar1 saptanirsa ivedi bir

sekilde EKK haberdar edilir ve izolasyon siireci baglatilir.

6.1.6. Salgin / olaganiistii hal durumlarinda gergeklestirilmesi gerekli ¢alismalar, EKK ile birlikte
yuritilir.

6.1.7. Rutin araliklarla ortam ve partikiil dlglimleri gerceklestirilerek havalandirma ve filtreleme
sistemlerinin etkinligi kontrol edilir, uygunsuzluk halinde gerekli miidahaleler gerceklesene kadar
iinite kullanilmaz.

6.1.8. Eriskin yogun bakim iinitelerinde tadilat yapilacak olmasi durumunda, hastalar tamamen ayr1 bir
birime alinir ya da tamirat alani ile hastalar arasinda toz gegirmez bariyer bulunmasi saglanir.

6.1.9. Tadilatin biiytlikliigiine gore gerekli hallerde tadilat sonu ortam ve partikiil 6l¢timleri yapilir,
uygunsuzluk halinde gerekli miidahaleler ger¢eklesene kadar tinite kullanilmaz.

6.1.10. Eriskin yogun bakim {initelerinde bulunan hastalar1 disaridan gelebilecek enfeksiyon risklerine
karsi korumak amaciyla hasta ziyaretlerinde hastanemiz “Yogun Bakim Ziyaret Kurallar
Talimat1”na uyulmasi saglanir.

6.2. Yapisal Ozellikler

6.2.1. Eriskin yogun bakim initelerinde destek alanlari harig, yataklar arasindaki mesafe en az 1,5
metre olacak sekilde, her yatak icin en az 12 m? alan ayrilmustir.

6.2.2. 1II. basamak erigkin yogun bakim {initesinde, gerekli hallerde diger yogun bakim iiniteleri
tarafindan da kullanilmak iizere solunum, damlacik veya temas izolasyonu gereken hastalar i¢in
ayrilmis 2 (iki) adet negatif basingli izolasyon odasi bulunmaktadir.

6.2.3. Tim ylizeyler piiriizsiiz, gozeneksiz, kolay temizlenebilir, dezenfekte edilebilir niteliktedir.

6.2.4. Unite girisinde 1 (bir) ve hasta alaninda ise 4 (dort) yataga 1 (bir) adet olacak sekilde sabun ve
kagit havlu yeri mevcut lavabo bulunur.

6.2.5. Yogun bakim iinitelerindeki musluk ve sabunluklar otomatik sensorlere sahiptir.

6.2.6. Her hasta baginda ve ila¢ hazirlama alaninda alkol bazli el antiseptigi bulundurulur.

6.2.7. Eriskin yogun bakim tinitelerinde temiz ve kirli malzemeler i¢in ayrilmis depolar bulunur.

6.2.8. Kirli malzemelerin yerinde temizligi ve temizlik i¢in transferi oncesi bekletilmesi i¢in ayrilmig
depo, hasta alanindan uzaga konumlandirilmistir.

6.2.9. Kirli malzemeler i¢in ayrilmis depoda, yeniden kullanilabilir tibbi arag ve gereglerin yikama ve
dezenfeksiyonunun saglanabilecegi bir alan bulunur.

6.2.10. Uniteler igerisinde bulunan ¢6p kovalari pedalli ve el degmeden agilip kapanabilir niteliktedir.

6.2.11. Eriskin yogun bakim {initelerinde en az %90 filtrelemeye sahip HEPA filtreler ile saatte en az 6 -

12 arasi filtre edilmis hava degisimi saglayan merkezi havalandirma sistemi kullanilir.
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6.2.12. Eriskin YBU’lerinde sicaklik 22-26 °C ve bagil nem oran1 %30-60 arasinda tutulur.
6.3. Personel Ile Tlgili Ozellikler
6.3.1. Koroner YBU’de, her shiftte 4 (dort) yatak basina 1 (bir) sertifikali hemsire ayrilmistir.

6.3.2. 1II. basamak eriskin YBU’de her shiftte 3 (ii¢) yatak basima 1 (bir) sertifikali hemsire ayrilmistir.

6.3.3. Yenidogan YBU’de birime 6zel forma ve bone kullanilir. Unite disina ¢ikilmasi gereken
durumlarda beyaz onliik giyilir. Uniteye giris ve ¢ikislarda el hijyeni saglanir.

6.3.4. Belirli bir kontaminasyon riski olan bakim uygulamalarinda tek kullanimlik 6nliik giyilir.

6.3.5. Eriskin yogun bakim {initelerinde ¢alisan tiim personel tirnaklariin kisa olmasina 6zen gosterir
ve calisma saatleri igerisinde taki (yliziik, bileklik vb.) takmaz.

6.3.6. Ellerinde ekstidatif cilt lezyonlar1 olan saglik personelleri, hastalarla ya da tibbi bakim ara¢ ve
gerecleri ile temas etmez.

6.3.7. Bulasic1 hastalik veya enfeksiyon hastaligi bulgular1 olan saglik personeli, sagligina kavusana
kadar yogun bakim tiinitesinde ¢alisamaz.

6.3.8. Eriskin yogun bakim iinitelerinde ¢alisan personeller her yil Influenza asisi1 ile bagiklanmaktadir.

6.3.9. EKH tarafindan her ay diizenli olarak haberli el hijyeni gdzlemi yapilmaktadir.

6.3.10. Eriskin yogun bakim iinitelerinde calisan tiim personele periyodik araliklarla “el hijyeninin 5
(bes) endikasyonu ve hijyenik el yikama, koruyucu ekipman kullanimi, asepsi, antisepsi,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri” konu basliklarinda egitimler verilmektedir.

6.4. Siirveyans

6.4.1. Eriskin yogun bakim iinitelerinde EKK ve EKH tarafindan aktif stirveyans yapilir.

6.4.2. Prospektif olarak hastalar yattiklar: siire boyunca izlenir.

6.4.3. Yatis1 yapilan her hastadan yatis kiiltiirii (balgam, kan, idrar) alinarak yatista var olan enfeksiyon
arastirilir.

6.4.4. Hedefe yonelik olarak;

> Ventilator iliskili Pnomoni (VIP) / Ventilatér Iliskili Olay (VIO)

> Santral Kateter Iliskili Kan Dolasim1 Enfeksiyonu (SKI-KDE)

> Uriner Kateter Iliskili idrar Yolu Enfeksiyonu (Ki-IYE) siiryeyans1 yapulir.
6.5. Standart Onlemler

6.5.1. El Hijyeni: Uniteye her giriste, hasta ile temas dncesi ve sonrasi, aseptik islemler dncesi ve
sonrasi, hasta c¢evresi ile temastan once veya eldiven giyilmeden once ve ¢ikartildiktan sonra “El
Hijyeni Ve Gereksinimi Talimati”na uygun olarak el hijyeni saglanir.

6.5.2. Koruyucu Ekipman Kullanimi: Kan, viicut sivisi (ter hari¢), biitiinliigii bozulmus deri ve

mukoz membran ile temas riski varliginda “Saghk Hizmetleri Kisisel Koruyucu Ekipman
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Kullammm Talimati”na uygun olarak kisisel koruyucu ekipman (eldiven, 6nliik, maske, goz / yiiz
koruyucu) giyilir.

6.5.3. Kesici Delici Alet Kullanim: Igneler kullanildiktan sonra kapagi kapatilmaz veya ucu
biikiilmez. Delinmeye kars1 direngli kesici delici alet kutusuna atilarak ortamdan uzaklagtirilir.

6.5.4. Cevre Kontaminasyonunun Onlenmesi: Kan ve viicut sivilar ile kirlenen tekstil malzemeleri
0zel sizdirmaz torbalar i¢cinde “Camasir Hizmetleri Enfeksiyon Kontrol Talimati”na uygun
olarak ortamdan uzaklastirilir. Kan ve viicut sivilar ile kirlenmis ylizeylerin temizligi “Kan Ve
Viicut Sivilariyla Kirlenmis Yiizeylerin Temizlik Ve Dezenfeksiyonu Talimati”na uygun olarak
gerceklestirilir.

6.6. izolasyon Onlemleri

6.6.1. Damlacik Izolasyonu: Oksiirme, hapsirma ve konusma ile bulasabilecek hastaliklara karsi,
standart 6nlemlere ek olarak uygulanir. Hasta tek kisilik odaya yatirilir. Oda damlacik izolasyonunu
belirten figiir ile isaretlenir. Hasta bakim siireci “izolasyon Onlemleri Talimati”na uygun olarak
gerceklestirilir.

6.6.2. Solunum Izolasyonu: Solunum yolu ile bulasabilecek hastaliklara (kizamik, su gicegi, yaygin
zona, akciger veya larenks tiiberkiilozu) karsi, standart 6nlemlere ek olarak uygulanir. Hasta negatif
basingli izolasyon odasina yatirilir. Oda solunum izolasyonunu belirten figiir ile isaretlenir. Hasta
bakim siireci “Izolasyon Onlemleri Talimati”na uygun olarak gergeklestirilir.

6.6.3. Temas izolasyonu: Temas yolu ile bulasabilecek hastaliklara kars1, standart énlemlere ek olarak
uygulanir. Hasta tek kisilik odaya yatirilir. Oda temas izolasyonunu belirten figiir ile isaretlenir.
Hasta bakim siireci “Izolasyon Onlemleri Talimati”na uygun olarak gergeklestirilir.

6.7. Temizlik, Dezenfeksiyon, Sterilizasyon Uygulamalari

6.7.1. Eriskin yogun bakim tnitelerinin temizligi “Hastane Temizlik Plam1”nda bulunan yiiksek riskli
alanlarin temizlik planina uygun olarak giinde 2 kez ve gerektikg¢e yapilir.

6.7.2. Temizlige ek olarak zemin, ylizey, hava ve sik ellenen alanlarin dezenfeksiyonu saglanir. Hasta
alaninda dezenfektan olarak klor tablet kullanilmaz.

6.7.3. Yiizey dezenfeksiyonu gereken durumlarda 5000 ppm klor tablet veya uygun zemin dezenfektani
ile hazirlanan soliisyon kullanilir.

6.7.4. Aspirasyon mayi, drenaj mayi ve idrar gibi viicut sivilar1 ayr1 bir odada(kirli depo), el yikama
amaci ile kullanilmayan lavaboya bosaltilir. Tek kullanimlik olmayan kaplar veya sistemin diger
kisimlari, uygun dezenfektan ile hazirlanan soliisyon kullanilarak dezenfekte edilir.

6.7.5. Eriskin yogun bakim tiniteleri igerisinde bulunan atiklar “Atik Yonetimi Prosediirii”ne uygun

olarak ortamdan uzaklagtirilir.
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6.7.6. Eriskin yogun bakim iinitelerinde kullanilan tibbi arag¢ ve gereclerin Spaulding siniflamasina

gore temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri su sekilde belirlenmistir;

SINIFLANDIRMA TIBBi ARAC VE GERECLER YONTEM
Cerrahi ve pansuman setleri *Her Kullanim Sonrasi
Trakeostomi seti Dekontaminasyon + Yiiksek Diizey
Cut-down seti Dezenfeksiyon veya Sterilizasyon
Kritik Arag ve Geregler -
Disposable tiim kateterler
Disposable ventilator devreleri Steril Tek Kullanimlik
Disposable ventilator filtreleri
Ventilator oksijen flowmetresi
Ventilator nebiil haznesi
Ventilator oksijen sensorii
Laringoskop blade **Her Kullanim Sonrast
Yar1 Kritik Ara¢ ve Geregler Ambu ve ambu maskesi Dekontaminasyon + Yiiksek Diizey

Entiibasyon tiipii Dezenfeksiyon veya Sterilizasyon

Entiibasyon guide (stylet)

Nebiilizator haznesi
Oksijen flowmetresi

EKG problar
USG problari
Monit6r kablolari k% er Kullanim Sonrasi
Tansiyon aletleri Dekontaminasyon + Diisiik Diizey
Kritik Olmayan Arac ve Geregler Steteskoplar Dezenfeksiyon

Oksijen pulse oksimetreleri
Termometreler

Aspiratdr kavanozlari ****Her Kullanim Sonrasi
Dekontaminasyon + Klor Tablet ile
Dezenfeksiyon

* Kritik ara¢ ve geregler, merkezi sterilizasyon iinitesinde enzimatik soliisyon kullanilarak dekontamine

Ordek ve siirgiiler

edilir. Buharli otoklav veya etilen oksit ile sterilizasyonu saglanir.

** Yar kritik ara¢ ve geregler YBU de enzimatik ile dekontamine edilir. Hidrojen peroksit + parasetik
asit kombinasyonuyla yiiksek diizey dezenfektanda 15 dakika bekletilir. Steril distile su ile durulanir.

*##% (On temizlik ihtiyacinda su / su + deterjan / enzimatik ile yapilir. Problar ve kablolar, steteskoplar,
tansiyon aletleri ve mansonlari, termometreler %70 etil alkol veya hizl ylizey dezenfektani ile silinir.

*H#k Aspirasyon kavanozlarinin, 6rdeklerin ve siirgiilerin her kullanimdan sonra su ile 6n temizligi
saglanir. Dezenfekte edilir ve durulanir.

6.7.7. Cihazlarin temizligi iretici firma Onerileri ve “Hastane Temizlik Plam”na uygun olarak

gerceklestirilir.
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