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1. AMAC

Bu talimatin amaci Yenidoganin viicut 1sisin1 kontrol altina almak, hipotermi ve hiperterminin gelismesini

onlemekte ortak bir yontem tanimlamaktir.

2. KAPSAM

Bu talimat Yenidoganin viicut 1sisinin kontrol altina alinmasina yonelik islemleri, Yenidogan, Yenidogan

Yogun Bakim’da goérevli hekim ve hemsireleri kapsar.

3. TANIMLAR
Hipotermi: Merkezi viicut sicakliginin 35°C altina diistiigi acil tibbi bir durumdur.

Hipertermi: Bireyin viicudunun 1s1 diizenleme mekanizmalarinin yetersiz kalarak asirt isinmasi1 durumuna

verilen isimdir.

4. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan Bashekim, Tedavi ve Bakim Hizmetleri Miidiirii, Idari ve Mali Hizmetler

Miidiirii ve Yenidogan hemsireleri sorumludur.

5. UYGULAMA

5.1.Yenidoganda, genis ylizey alam1 ve yalitiminin iyi olmamas: nedeniyle 1s1 kaybi fazla olur.
Buharlagsma, yikama yoluyla ve amniyotik sivinin iyi kurulanmamasi sonucu 1s1 kayb1 olusur.

5.2. Ist Korunmasi

5.2.1. Dogumdan sonra bebek hemen onceden 1sitilmis havluyla kurulanmalidir. Kurulama islemi
tamamlandiktan sonra islak havlu alinmali; bebek kuru, temiz ve sicak havluyla sarilarak viicut 1sisi
korunmalidir.

5.2.2. Kuvoz sis1 kontrol edilmelidir.

5.2.3.Bas orami viicuduna gore biiylik oldugundan 1s1 kaybi bastan daha fazla olur. O nedenle
yenidoganlara sapka takilmalidir.

5.2.4.Fototerapi alan bebekler hekimin istemini yaptigi aralikta hipertermi igin izlenmelidir.

5.3. Kuvoz

5.3.1. Notral 1s1 ortami derecesine gore yenidogana uygun ortam isis1 saglanmalidir. Kuvoz tizerinde nétral
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1s1 ortamu kartlar1 yapisiktir.

5.3.2. Ayarlanan 1s1ya gelmeden, bebek kuvoziin igine konulmamalidir.

5.3.3. Kiivoziin igine konulan bebek cilt modunda takip edilmelidir.

5.3.4.11k ayarlama 36.5 C, sonra 36.0-36.5 C olacak sekilde ayarlama yapilmalidir.

5.3.5.Hava control modunda sicaklik baslanacak ise hava 1sist 30 C ile baglanmalidir. Kiivoz 1sisinin
(nbtral ¢evre 1s1s1) tablo ayarlar1 ve viicut sicakliklar1 dikkate alinarak ayarlama yapilmalidir.

5.3.6. Bebegin 1s1 kontrolii her saat bas1 6lgtilmelidir.

5.3.7.1s1 degistirmek i¢in anahtar semboliine basilmali, daha sonra oklara basilarak istenen derece
ayarlanmalidir.

5.3.8. Kuvoz kapaklar1 yavasca kapatilmalidir. Kuvoz kapaklarinin kapali tutulmasina dikkat edilmelidir.

Kuvoziin dis kismina vurulmamalidir.
5.3.9. Is1 kaybin1 engellemek i¢in bebegin bakimlar1 sadece kapak kullanilarak yapilmalidir.

5.3.10. Cilt probu bebegin cildine takili olmalidir. Diger ucu ise kuvoze takilmalidir. Takili olmazsa

kuvoz 1sis1 ylikselmeye devam eder ve hipertermiye yol agar.
5.3.11. Bebekler asir1 ses ve 1siktan korunmalidir.

5.3.12. Kuvdziin hava ¢ikislarina engel olmayacak sekilde ¢arsaflar yerlestirilmelidir.

5.3.13. Kuvdziin hava filtrelerinin gerektiginde ve her 2 ayda bir degistirilmesi saglanmalidir.

5.3.14. Kuvoz soguk duvarlarin ve pencerelerin yanina konulmamali, direk giinesten de korunmalidir.
5.3.15.Kuvéz i¢inde nemli hava saglamak i¢in kuvozlere su eklenmelidir.

5.4. Acik Yatak

5.4.1. A¢ik 1siticinin ayarlanan derecesi 36,5 olmalidir.

5.4.2.Bebegin viicut sicakligi cilt probu ile dlgiilmeli , ‘Yeni Dogan Yogun Bakim Giinliik Hemsire
Tedavi Ve Bakim Formu’’na kaydedilir.
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